
3 Ricette (+1)
per arricchire il suolo

2 )  L I E V I T I
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1 )  B A T T E R I  L A T T I C I

3 )  B A T T E R I  A C E T I C I

B O N U S )  C O M P O S T  T E A

V i  s i e t e  m a i  f e r m a t i  a  r i f l e t t e r e  s u  q u a n t a  v i t a
c ' è  n e l  s u o l o ?  I n  o g n i  c e n t i m e t r o  c u b o  d i  t e r r a
v i v o n o  m i g l i a i a ,  a n z i  m i l i o n i  d i  m i c r o r g a n i s m i :
b a t t e r i ,  f u n g h i  e  a l t r e  f o r m e  d i  v i t a .  S o n o  l o r o  a
c o n t r i b u i r e  a  r e n d e r e  f e r t i l e  i l  n o s t r o  t e r r e n o .
S e n z a  d i  l o r o  l e  p i a n t e  n o n  p o t r e b b e r o
p r o s p e r a r e .  
E c c o  t r e  r i c e t t e  ( + 1 )  p e r  r i p o r t a r e  l a  V I T A  n e i
n o s t r i  t e r r e n i .
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https://t.me/joinchat/ND-va06GFl-VAtBFxEN0Hg
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a  c u r a  d i  M A R C O  M A T A S S O N I  e  C A R L O  C A P P E L L E T T I

Ingredienti fase 1
1 parte di riso (qualunque tipo ma non parboiled)

4 parti di acqua non clorata

contenitore di vetro o plastica di forma cilindrica

Batteri lattici 
Lab: lactic acid bacteria

W W W . B O S C O D I O G I G I A . I T

Ingredienti fase 2
100 ml di inoculo ricavato dalla fase 1

1 litro di latte intero

contenitore cilindrico da 1 litro

garza o panno per filtrare
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Le azioni dei Batteri lattici 
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✔ A z i o n e  d i  b i o c o n t r o l l o .  E l i m i n a n o  g l i  z u c c h e r i
d a l l e  s u p e r f i c i  f o g l i a r i  e n t r a n d o  i n  c o m p e t i z i o n e
c o n  a l t r i  b a t t e r i  p a t o g e n i ,

✔ A z i o n e  a c i d i f i c a n t e .  C r e a n o  u n  a m b i e n t e
s f a v o r e v o l e  a l l a  r i p r o d u z i o n e  d i  a l c u n i  p a t o g e n i

✔ A z i o n e  b i o s t i m o l a n t e .  A u m e n t a n o  l a
d i s p o n i b i l i t à  d e i  n u t r i e n t i

✔ C o n t r o l l o  d i r e t t o  s u  a l c u n i  p a t o g e n i

✔ A t t i v a z i o n e  d e l l a  d e c o m p o s i z i o n e  d e l  v e r d e

✔ P r o d u z i o n e  d i  s o s t a n z e  p r e g i a t e .  A c i d i  g r a s s i ,
v i t a m i n e ,  e n z i m i ,  e t a n o l o .

✔ P r e v e n z i o n e  d e i  p a t o g e n i  t r a m i t e  l ’ o c c u p a z i o n e
d e l l a  s u p e r f i c i e  f o g l i a r e  e  s o t t r a z i o n e  d e l l e
r i s o r s e  a l i m e n t a r i

I l  l a c t o b a c i l l o  è  u n  p r o d o t t o  s e m p l i c e  d a  f a r e  e
m u l t i f u n z i o n e ,  u n  p r e z i o s o  s t r u m e n t o  p e r  l a  s a l u t e  d e l l e

n o s t r e  p i a n t e  e  d e i  n o s t r i  s u o l i
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1 )  M e s c o l a r e  i l  r i s o  i n  a c q u a  p e r  q u a l c h e  m i n u t o
f i n c h é  l ’ a c q u a  d i v e n t a  t o r b i d a  ( p e r  e f f e t t o
d e l l ’ a m i d o  c h e  s i  s c i o g l i e ) .

3 )  A t t e n d e r e  2 - 4  g i o r n i  d i  f e r m e n t a z i o n e ,  l ’ o d o r e
d i  a m i d o  s c o m p a r e  e  s i  f o r m a n o  t r e  d i s t i n t e
s t r a t i f i c a z i o n i ,  u n a  p a r t e  f i l a m e n t o s a  s u l  f o n d o ,
i l  l i q u i d o  s e m i  t r a s p a r e n t e  e  u n o  s t r a t o
f i l a m e n t o s o  i n  s u p e r f i c e .

4 )  R a c c o g l i e r e  l ’ i n o c u l o  d a l  c e n t r o  d e l
c o n t e n i t o r e ,  p e s c a n d o  n e l  “ c u o r e  “  d e l  l i q u i d o
f e r m e n t a t o .  S i  p u ò  u s a r e  u n a  s i r i n g a .

A  q u e s t o  p u n t o  a b b i a m o  u n  c a m p i o n e  d i
l a c t o b a c i l l i  i n d i g e n i ,  c h e  a n d r e m o  a  m o l t i p l i c a r e
e  s e l e z i o n a r e  c o n  d e l  l a t t e .

Batteri lattici 
Procedimento fase 1
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2 )  S e p a r a r e  i l  r i s o
d a l l ’ a c q u a  e  m e t t e r e
q u e s t ’ u l t i m a  n e l
c o n t e n i t o r e  c i l i n d r i c o ,
c o p e r t o  s o l o  c o n  u n
p a n n o  o  s i m i l e  a
t e m p e r a t u r a
c o s t a n t e  n o n  i n f e r i o r e
a i  2 2  g r a d i .
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1 )  A g g i u n g e r e  1 0 0  m l  d i  i n o c u l o  d e l l a  f a s e  1  a  1
l i t r o  d i  l a t t e  i n t e r o  e  l a s c i a r e  p e r  2 - 4  g i o r n i  a
t e m p e r a t u r a  c o s t a n t e  ( n o n  i n f e r i o r e  a  2 2  g r a d i )
e  n o n  d i r e t t a m e n t e  e s p o s t o  a i  r a g g i  s o l a r i .

Batteri lattici 
Procedimento fase 2
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2 )  Q u a n d o  i l  l i q u i d o  s i  s a r à  s e p a r a t o  i n  d u e
p a r t i ,  u n a  s o l i d a  t i p o  r i c o t t a  i n  s u p e r f i c i e ,  e  u n a
l i q u i d a  s o t t o s t a n t e ,  i l  p r o c e d i m e n t o  s a r à
t e r m i n a t o

3 )  T o g l i e r e  l a  p a r t e  s o l i d a  ( c h e  p u ò  e s s e r e
c o n s u m a t a  c o m e  l a  r i c o t t a )  e  f i l t r a r e
a c c u r a t a m e n t e  i l  l i q u i d o  c o n  u n a  g a r z a  o  p a n n o
p e r  f i l t r a r e

N . B .  N e l  c a s o  l a  s e p a r a z i o n e  n o n  d o v e s s e
a v v e n i r e ,  d o p o  i l  t e m p o  i n d i c a t o  i l  p r o d o t t o  s a r à
c o m u n q u e  p r o n t o ,  m a  p i ù  c o m p l e s s o  d a  f i l t r a r e .
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C O N S E R V A Z I O N E
U n a  v o l t a  p r o n t o ,  i l  L A B  s i  c o n s e r v a  i n  f r i g o  a
t e m p o  i n d e t e r m i n a t o .  S i  p u ò  a g g i u n g e  z u c c h e r o
f i n o  a  s a t u r a r e  l a  s o l u z i o n e ,  c o s i
d a  p o t e r l o  c o n s e r v a r e  a  t e m p e r a t u r a  a m b i e n t e

U T I L I Z Z O  N E L  S U O L O
S i  u t i l i z z a  c o n  u n a  d i l u i z i o n e  i n  a c q u a  n o n
c l o r a t a  d a  1 : 1 0 0 0  f i n o  a d  1 : 5 0 0  ( m e g l i o
c o m i n c i a r e  c o n  d o s i  b a s s e  e  a u m e n t a r e  u n  p o '
a l l a  v o l t a ) ,  S i  s p a r g e  c o n  i r r o r a t o r i  m a n u a l i  n o n
c o n t a m i n a t i  d a  a l t r i  p r o d o t t i  f i t o s a n i t a r i  o
b i o c i d i .  

Q U A N D O  T R A T T A R E
I  t r a t t a m e n t i  s i  f a n n o  a  p a r t i r e  d a l l a  p r i m a v e r a ,
c o n  l ’ a u m e n t o  d e l l e  t e m p e r a t u r e  e  d e l l a  r i p r e s a
v e g e t a t i v a ,  n e l l ’ o r d i n e  d i  u n o  o g n i  1 0 - 1 5
g i o r n i .  I l  l i q u i d o  s i  a p p l i c a  s i a  s u l l a  s u p e r f i c i e
f o g l i a r e  d e l l e  p i a n t e  d i  o g n i  e t à  ( a r b o r e e  e d
e r b a c e e )  p e r  u s u f r u i r e  d e l l e  f u n z i o n i  d i
p r o t e z i o n e ,  c h e  d i r e t t a m e n t e  s u l  s u o l o
e  s u l l a  p a c c i a m a t u r a ,  p e r  v e l o c i z z a r e  l a
d e c o m p o s i z i o n e  d e l  v e r d e .

Batteri lattici 
Utilizzo e conservazione
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a  c u r a  d i  M A R C O  M A T A S S O N I  e  C A R L O  C A P P E L L E T T I

Ingredienti
100 grammi di farina

100 grammi di acqua non clorata

Lieviti
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Funzioni
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I  l i e v i t i  s o n o  p a r t e  f o n d a m e n t a l e  d e l  b i o t a
m i c r o b i c o  d e l  s u o l o  e  l a  l i e v i t a z i o n e  è  u n a  d e l l e
b i o t e c n o l o g i e  p i ù  a n t i c h e  p e r  l a  p r e p a r a z i o n e  d e i
c i b i ,  m a  è  u t i l e  a n c h e  i n  a g r i c o l t u r a .  N e i  p r e p a r a t i
a d  u s o  a g r i c o l o  s v o l g o n o  s p e s s o  l a  f u n z i o n e  d i
“ s t a r t e r ”  d i  v a r i  p r o c e s s i ,  f a v o r e n d o  l a  r i p r o d u z i o n e
d i  f u n g h i  e  b a t t e r i .

I l  l o r o  u t i l i z z o  p e r m e t t e  s p e s s o  d i  “ b o n i f i c a r e ”  l e
b i o m a s s e  d a  a l c u n i  i n q u i n a n t i .  A l c u n i  c e p p i
r i s u l t a n o  a t t i v i  n e l l ' i n d u r r e  r e s i s t e n z e  c o n t r o
p e r o n o s p o r a ,  b o t r i t e  e  o i d i o  d i  n u m e r o s e  c o l t u r e
a g r a r i e .
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Procedimento e utilizzo
Lieviti
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1 )  M e s c o l a r e  f a r i n a  e  a c q u a  n o n  c l o r a t a  c o n  u n
c u c c h i a i o  d i  l e g n o  f i n o  a d  o t t e n e r e  u n a  p a s t a
s i m i l e  a d  u n a  p a p p a .

2 )  M e t t e r e  i l  t u t t o  i n  u n  b a r a t t o l o  d i  v e t r o  e
c o p r i r e  c o n  u n  p a n n o  e d  u n  e l a s t i c o .  P e r
v e l o c i z z a r e  i l  p r o c e s s o  s i  p u ò  a g g i u n g e r e  u n a
f r u t t a  c o n  b u c c i a  o
u n a  f o g l i a  d i  v i t e .  A t t e n d e r e  7  g i o r n i .

3 )  T r a s c o r s i  i  7  g i o r n i  p r e n d e r e  u n  c u c c h i a i o
d e l l ' i m p a s t o  e  t r a s f e r i r l o  i n  u n ’ a l t r a  p a p p a  o t t e n u t a
c o n  i l  m e t o d o  p r e c e d e n t e  ( 1 0 0 g  f a r i n a  e  1 0 0 g
a c q u a )

4 )  R i m e t t e r e  t u t t o  i n  u n  b a r a t t o l o  d i  v e t r o  c h i u s o
c o n  p a n n o  e d  e l a s t i c o .  D o p o  t r e  g i o r n i  s i  p u ò
c h i u d e r e  ( n o n  e r m e t i c a m e n t e )  c o n  i l  c o p e r c h i o .

5 )  Q u a n d o  s i  v e d o n o  s v i l u p p a r e  m o l t e  b o l l e ,
r i p e t e r e  l ’ i n o c u l o  c o m e  s o p r a .  D o p o  5 / 6  c i c l i  i l
l i e v i t o  è  p r o n t o  p e r  l ' u t i l i z z o
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U T I L I Z Z O  N E L  S U O L O

I l  p r o c e d i m e n t o  d i  u t i l i z z o  è  l o  s t e s s o  d e i  b a t t e r i
l a t t i c i ,  m a  s i  p u ò  a r r i v a r e  a  d o s i  m a g g i o r i  ( f i n o  a l
2 % ) .  

Utilizzo
Lieviti
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Batteri acetici 
Fervida

R I C E T T A  3

Ingredienti
5 parti di acqua

3 parti di un qualsiasi vegetale (o mix) 

1 parte di zucchero

1 contenitore di vetro o plastica

a  c u r a  d i  F R A N C E S C A  D E L L A  G I O V A M P A O L A  E  M A R C O  M A T A S S O N I

Azione
A g i s c o n o  s u  o g n i  s u p e r f i c i e  d e l l a  p i a n t a ,  c o m p r e s a
q u e l l a  f o g l i a r e .  A c c r e s c o n o  f o r t e m e n t e  l a  c r e s c i t a
v e g e t a t i v a  e  a r r i c c h i s c o n o  l a  r i z o s f e r a .  S t i m o l a n o  i l
s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  d e l l e  p i a n t e  e  f a v o r i s c o n o  l a
g e r m i n a z i o n e  d e i  s e m i .
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L a  r i c e t t a  p r e v e d e  t r e  s o l i  i n g r e d i e n t i  d a
m i s c e l a r e  n e l l e  g i u s t e  p r o p o r z i o n i .  5 ,  3 ,  1  s o n o  i
n u m e r i  d a  r i c o r d a r e .  C i n q u e  p a r t i  d i  a c q u a ,  t r e  d i
v e g e t a l e  e  1  d i  d o l c i f i c a n t e .  Q u i n d i  s e  h o  u n
c o n t e n i t o r e  d a  1 0  l i t r i ,  d o v r ò  i n s e r i r e  3  k g  d i
m a s s a  v e g e t a l e ,  c i n q u e  l i t r i  d i  a c q u a  m i s c e l a t a
c o n  u n  k g  d i  z u c c h e r o .  N e l  c o n t e n i t o r e  s i
l a s c i a  u n  p o ’  d i  s p a z i o  p e r  e v i t a r e  c h e  d u r a n t e  l a
f e r m e n t a z i o n e  i l  l i q u i d o  f u o r i e s c a .

P e r  i  f e r v i d a  s e r v o n o  d a  6  m e s i  a  1  a n n o  d i
i n v e c c h i a m e n t o ,  p o i  i l  p r o d o t t o  v a  f i l t r a t o

WWW . B O S C O D I O G I G I A . I T

Fervida
R I C E T T A  3

Procedimento

I l  f i l t r a g g i o
a v v i e n e  c o n  u n a
g a r z a  e  u n  i m b u t o

V I D E O  c o m e
f i l t r a r e  i  f e r v i d a

V I D E O  c o m e  f a r e  i  f e r v i d a
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U n a  v o l t a  f i l t r a t i ,  i  f e r v i d a  v a n n o  d i l u i t i  i n  a c q u a
p e r  a p p l i c a r l i  s u l  s u o l o  o  d i r e t t a m e n t e  s u l l e  p i a n t e

✔ D i s t r i b u z i o n e  n e l  S u o l o  2 ‰  ( 2  p e r  m i l l e )

✔ D i s t r i b u z i o n e  f o g l i a r e  1 ‰  ( 1  p e r  m i l l e )

A p p l i c a r e  u n a  v o l t a  a  s e t t i m a n a  q u a n d o  n o n  c ’ è  p i ù
l u c e  d i r e t t a  d e l  s o l e ,  

P e r  r i s u l t a t i  m i g l i o r i  a g g i u n g e r e  s a p o n e  l i q u i d o  d i
m a r s i g l i a  3 ‰ .  I n t e r r o m p e r e  l ’ a p p l i c a z i o n e  a l
m o m e n t o  d e l l a  f i o r i t u r a
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Fervida
R I C E T T A  3

Distribuzione

https://www.facebook.com/boscodiogigia
http://www.boscodiogigia.it/
https://www.facebook.com/boscodiogigia
https://www.youtube.com/boscodiogigia
https://www.instagram.com/boscodiogigia/
https://t.me/joinchat/ND-va06GFl-VAtBFxEN0Hg
http://www.boscodiogigia.it/
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Compost Tea
R I C E T T A  + 1

Ingredienti
200 gr di compost maturo

per ogni litro di acqua

a  c u r a  d i  L U C A  S E T T A N N I  ( A q u a p o n i c  D e s i g n )

Procedimento
Lasciare in infusione il compost racchiuso in un filtro (si può

usare un vecchio calzino) per 5-7 giorni. Se possibile ossigenare

5 min ogni tre ore circa tramite pompa d'aria; in alternativa

basterà dare una mescolata all 'acqua)

compost maturo

acqua

Il liquido ottenuto va diluito 1 a 10 con acqua prima di essere

distribuito sul suolo

https://www.facebook.com/boscodiogigia
http://www.boscodiogigia.it/
https://www.facebook.com/boscodiogigia
https://www.youtube.com/boscodiogigia
https://www.instagram.com/boscodiogigia/
https://t.me/joinchat/ND-va06GFl-VAtBFxEN0Hg
http://www.boscodiogigia.it/
https://www.aquaponicdesign.it/
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Grazie!

g r a z i e  a  L U C A  S E T T A N N I  
M A R C O  M A T A S S O N I

C A R L O  C A P P E L L E T T I

R i c e t t e  i m p a g i n a t e  d a
F I L I P P O  B E L L A N T O N I

F R A N C E S C A  D E L L A  G I O V A M P A O L A

Spero che queste ricette ti siano state utili . Farò nuovi video su

come realizzarle e applicarle sul suolo. Se non l 'hai ancora fatto

ti ricordo che puoi ISCRIVERVI alla NEWSLETTER

Credits

Contatti
b o s c o d i o g i g i a @ g m a i l . c o m
G R U P P O  T E L E G R A M

https://www.facebook.com/boscodiogigia
http://www.boscodiogigia.it/
https://www.facebook.com/boscodiogigia
https://www.youtube.com/boscodiogigia
https://www.instagram.com/boscodiogigia/
https://t.me/joinchat/ND-va06GFl-VAtBFxEN0Hg
http://www.boscodiogigia.it/
https://us16.list-manage.com/subscribe?u=e8fe2cb1d556397c73d5f6aa8&id=a20413f6e7
https://t.me/joinchat/ND-va06GFl-VAtBFxEN0Hg

