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LAS ENERGÍAS EN EL SER HUMANO



QÌ 
SOPLO  
VITAL



• ENERGÍAS DEL CIELO ANTERIOR-PRENATALES 

• ENERGÍAS DEL CIELO POSTERIOR-POSTNATALES



ENERGÍAS DEL CIELO ANTERIOR 
PRENATALES 
(Jing innato)

• YUAN Y ZHONG. De antes del nacimiento. Determinan la 
especie y la raza. (Creación y evolución).


• la Yuan es anterior al ser humano. Inmutable e invariable. 
Determina la especie


• La Zhong es mutable y variable. Determina la raza



Yuan-original 
Especie

• Produce una serie de reacciones bioquímicas que 
desarrollan: consciencia de existencia, intelecto-
conocimiento, verbo.


• Aptitudes que permiten la supervivencia como especie.



ZHONG-cromosómica 
Ancestros

• Un factor mutable que depende de los antepasados. 
Define la raza y los mecanismos de supervivencia en su 
lugar vital.


• La cantidad de energía cromosómica está muy 
influenciada por el instante de la fusión óvulo y espermio. 
(El chispazo vital inicial que marca el ritmo vital).


• La Energía ancestral primaria es susceptible de ser 
cuidada como un Tesoro, para evitar su desgaste 
favoreciendo la vitalidad y la larga vida.



Energías del CIELO POSTERIOR 
Postnatales (Jing adquirido)

• RONG o NUTRICIA: se forma a partir de los alimentos 
(digestión) y la respiración. Circula por las vías principales 
a partir del pulmón, nutriendo energéticamente todos los 
sistemas.


• WEI o DEFENSIVA-INTERRELACIÓN. Se manifiesta hacia 
el exterior de forma continua ya que su función es la 
interrelación y homeostasis, protegiendo de “energías 
perversas”, creando campos que nos protegen de las 
variaciones climáticas y los elementos cósmicos (calor, 
viento, frío, humedad, sequedad, fuego).


