
 

   ون " ـ ـده ـ ـ"ال 

 

 لا تذوب في الماء  ، للطاقةمصدر هام الدهون: 

 بوليمر.   لاتشكلالوحيدة من الجزيئات الكبيرة التي  -
  . (استريةبينهما  )الرابطة جليسرول  1أحماض دهنية مرتبطة مع  3وحداتها الأساسية؛   -
 
 

 تقسم الأحماض إلى: 
حرارة صلبة في  –مصدرها حيواني أحماض دهنية مشبعة:  .1

  الغرفة.
 

سائلة في حرارة   –مصدرها نباتي أحماض دهنية غير مشبعة: . 2
 الغرفة.

 
 
 
 
 

 : تقسيم الدهون
 كالدهون الثلاثية  دهون حقيقية ▪

        تكون غشاء الخلية، وفيها تحل مجموعة فوسفات  ؛مفسفرةدهون   ▪
  .فقط ومجموعة فوسفات  اثنان بقى محل أحد الأحماض الدهنية الثلاثة فيت 

 فيتامين د؛ كولسترول؛ تستوستيرون؛ بروجستيرون.   الاستيرويدات؛ ▪
 . لشموعا ▪

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 


