Eicaywyn oT1o £pyacTtrplio KAOOUV

ela oag, sipal n Louise Peacock, kai giparl emKeQaAng Tou Tunuarog OedTtpou oto MNavemoTiuio De
Montfort oTnv AyyAia, kai 010 TTAQICIO TOU TTPOYPANPATOG dNPIOUPYIKATNTAG, £va aTTO TA EPYACTAPIO
TTOU opyavwvw £oTIAlel oToV KAGouv. Twpa, yiaTi JTTopei va oag gival XpAOINOG o KAGouyv; Aev gival OTi
BEAW aTTAPAITATA VA 0AG JETATPEWW O€ KAOOUV, Qv KAl TTAVTA TTIOTEUW OTI AUTO £ival KOAS, aAAG
MAAAov 6Tl 0 KAOGouV pag divel TTpOCBacT O& OUYKEKPIMEVEG DEEIOTNTEG TTOU PTTOPEI va 0ag gavouv
XpPNoiues. Kai uepikég ammod auTég TIG OeCIOTNTEG gival N alénon TNG IKAvOTATAG UAG Va EiOOTE
auBopunToI KAl N augnon TNG IKAVOTNTAG JOG VO QVTIHETWTTICOUME TA TTPAYUATA TTOU TTAVE OTPARA,
€1T€101 O KAOOUV QTTOTUYXAVOUV TOKTIKA, GAAG Oev £xouv Tnv idla oTAoN PE EMAG aTTévavTl oTnV
atrotuXia. Toug apéoel va atmoTuyXavouy, xaipovral 6tav atrotuyxdavouv. Kai av Aiyn atré auti Tnv
Aveon WE TNV TTOTUXIO UTTOPEI va TTEPACEI Kal € €0AG, TOTE VOUICw OTI auTd Ba ATav TTOAU KaAS. OTréTe
0 KAOGouv pag BonBa va gipaoTte o Taixvidiapndeg, pag Bonbd va gipaaTe Aiyo o oiyoupol Kail uag
BonBa va cipaoTe o auBdépunTol, Kal OAa auTd gival SEEIOTNTEG TTOU PTTOPET va 0aG GavoUuv TTOAU

XPNOINEG.

Na 1o £pyo autd, oxediaoa Eva pyacThipio KAGoUV, TO OTT0io AcIToupyEi yéoa atro TpeIg dpaoTnPIOTNTES
yla va 0ag BonBAoel va avaTtrTUEETe Tn dNUIOUPYIKOTNTA 0AG KAl TNV ETTIKOIVWVIA 0ag, KAl ag BuuduaoTe
OTI N emMKoIVwWvia dev gival JOvo auTd TTou Aée, aAAA Kal 0 TPOTTOG TTOU KOITAWE TOUG avBpWITOUG Kal 0
TPOTTOG TTOU CUMTTEPIPEPOATTE. Mo KATw, Ba BpeiTe Ta Bivieo yia TIG TPEIG dPACTNPIOTNTES. AUTEC Ol
OpaCTNPIOTNTEG APOPOUV TN OUVOEDN WE TNV EUPECH TTAIXVIBIWVY KAl TNV AVTIHETWTTION TNG ATTOTUXIOG
MEOW TNG XPrOoNG eVOG BETIKOU E0WTEPIKOU PovOAOyou. MTTopeite va KAveTE QUTEG TIG OpACTNPIOTNTEG
WG PEPOG HIOG OUAdAG 1] PTTOPEITE Va TIG KAVETE Pbdvol 0aG. Eival TOO0 €UKOAEG TTOU PTTOPEITE VA TIG
KAVETE TTPAKTIKA OTTOUSATTOTE. @a PTTOPOUCATE VA TIG KAVETE O€ £va OTOUVTIO A O€ JIa aiBouca
d1daokaAiag. @a PTTopoUoaTe va TIG KAVETE OTO OOAOVI 0ag. MTTOPEITE va Ta KAVETE O€ £va TTAPKO,
oTToudATTOTE PE Aiyo XWwpo Ba gival KaTAAANAo yia va KAveTe auTd Ta EpyacThpIa.

EpyaoTtnpio KAGouv - ApacTnpiotnTa TTPwWTN

AkoAouBouv o1 0dnyieg yia TNV TTPWTN EvOTNTA TOU £pyacTnpiou KAGouv. AuTO TO TUR A TOU
EPYOOTNPIOU ETTIKEVTPWVETAI OTNV TTPOBEPUAvVON Kal Tn oUvdeon. Av TTaifeTe WG PEPOG MIOG OUAdAG,
MTTOPEITE VO KAVETE P10 AOKNOT) TTOU OVOPAZETal "ETIKETA OVOUATOG". Z€ AQUTA TNV AOKNCTN, ATTAWVEDTE
yUpw atro TO XWPO Kal £va ATopo ival auTo 1 o catcher, kal autd To ATOPO ATTAWVEI TO XEPI TOU
MTTPOCTA TOU KOl TIPOXWPEAEI TTPOG KATTOIOV 0AV VA TTPOKEITAl VA TOV ayyigel. To dTopo TTpog 1o 0TT0io
TEPTTATAEI UTTOPEI VA owOEl uvalovTag To dvopa otroloudrroTe dAAou atéuou oTnv opdda. Autd To
GTOMO YiveTal TOTE O TTIAVWY KaI TO TIPWTO ATOMO XOAAPWVEL. ZUvhBwg, 6Tav 01 opddeg Traidouv autd To
TTaIXVidl, K&vouv TTOAAG AGBnN kal uTTdpyEl TTOAU YEAIO Kal auTég gival évag TTOAU KaAGG TPOTTOC yid va
TTpoBepuavOeiTe e auTtod TO €id0g epyaaiag. Av TTaifeTe pOvol oag, dev PTTOPEITE va To KAveTE auTd. AuTd
TT0U Ba PTTOPOUCATE VO KAVETE Eival, yia TTOPABEIYUA, VO TTAIEETE UE YAWOOOOETES, KABE €idoug doknon
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TTOU PTTOPEI va 00G KAVEl va KAVETE AABN, Kal va PdBeTe va xahapwveTe géoa o€ auTd Ta AGOn kai va
OlaokedAleTe PE aUTA.

H erdépevn doknon 1Tou uTmopoUe va KAvoupe ovouddetal "deixvovtag TTwg aioBdveote”. Av epydleoTe
o€ Jia opdda, oTabeiTe 0 évav KUKAO Kal KABe dtopo TTPETTEl va Ogiel TTOAU KaBapd, XpNOIMOTTOIWVTAG
TO CWHA KAl TO TTPOCWTTO Tou, TTWG aloBaveTal. Eite aloBdaveTal XapoUupevog, €iTe AUTTNUEVOG, €iTe
Bupwpévog, €ite veupikdg. Av epydleoTe HOVOI 0OG, UTTOPEITE va KAVETE QUTA TV AOKNON UTTPOOTA O€
Evav KaBpEPTN, WOTE VA UTTOPEITE VA BEITE AKPIPWG TTWG PAIVESTE OTAV TTPOCTTABEITE VO ATTODWOETE TA
o1d@popa cuvaiocbAuaTa.

Av TTaifeTE WG HEPOG PIAG OPAdAG KAl UTTAPYXEI APKETOG XWPOG, £va ATTO T AyaTTNHEVA POU TTaIXVidIa
ovopdadetal Keepy Uppies Kal yia va Traigete auTd 1o TTauyVvidl, Xpeldleote pia yirdAa softball, émwg pia
MTTaAQ TTOS00Paipou 1) Jia PTTaAa TTapaliag. ATTAWBEITE oTOV XWPO Kal OTToI0G €XEI TRV UTTAAG €XEl TNV
Tpocox OAwv. AUTO TO ATOMO TTPETTEI OTN CUVEXEIQ VO OUVOEDEI HE OAOUG TOUG AAAOUG TTAIKTEG
KOITAZOVTAG TOUG. Kal TTpayuaTikKA va TOUG KOITAEETE, NV PIXVETE ATTAWG MI PaTId £€TO1 WOTE TA PATIA
0ag MOAIG Kal PETA Biag va €pBouv o€ eTagr], aAAG KOITAETE TO ATOUO Kal EMITPEWTE OTOV EAUTO CAG VA
10 &¢I KAl o€ ekeivo va oag d¢l. Otav 1o dTouo TTou Kpatdel TN PTTAAG €xel ouvdeBei pe GAoug oTo
OwdTIO, TTETAEI TN MTTAAG OTOV aépa. Twpa OAn N opdda TTPOCTTABE va KPATACEI QUTH TN UTTAAA
MOKPI& atTo TO €00 XTUTTWVTAG TNV TTPOG TA TTAVW HE Ta XEPIA TOUG, TO KEPAAI TOUC, Ta yovaTad, Td
TOdIa TOUG. MNPOoCEETE va PNV XTUTTHOETE KavEvay Kal JETPAOTE KABWG TTNYAiVETE Kal BeiTe TTOCO YnAd
MTTOpEiTE va peTprioeTe. Ooo 1o YnAd TTaTe, 1600 KaAUTEpa ouvOedeuévn eival N opdda. Eivalr GAANn pia
aoknaon 61rou Ba kavete AABn, n UTTGAa Ba TEael aTo £8agog Kal Ba atroyonTeuTeiTe, AAAG aTTAA PGBEeTE
Va TTaigeTE e euxapioTnon Kail va dIaoKeSAZETE, AKOPA Kal av dev TTAve OAa akpIBwg OTTwg BEAETE, yiaTi
auTo Ba oag BonBrioel va gioTe o avOekTIKOi Kal autd Ba oag Bonbrioel va €ioTe TTI0 dNUIOUPYIKOI.

H eméuevn doknon ovoudletal "utreite Kal ouvoeBeiTe" Kl autd akpIBwg TrpéTrel va Kavete. ‘ETol, av
ePYAleoTe WG PEPOG WIAG OUAdAG, OAOI EKTOG ATTO éva ATOPO aTTOTEAOUV KOIVE. To éva dTouo @elyel
a1Td TO XWPO, Byaivel £Ew atrd yia TTOPTA, av UTTAPXEl TTOPTA TTOU UTTOPEITE va XPNOIUOTTOINCETE, AANIWG
QTTOMOKPUVETAI aTTO TO KOIVO, KAl OTN CUVEXEIQ EITE ETTIOCTPEPEI ATTO TNV TTOPTA EITE ETTIOTPEPEI TTPOG TO
KOIVO Kal YTTaivel Jéoa Kal TTpooTTalei va ouvdeBei TTpayuaTikd Je Tpia i TEooepa atopa oT1o Koivo. Na
giote 600 MO CUyKEKpPIPEVOI pTTOPEITE. MV pixveTe TO BAEPMA 0ag Aypia, OAAG ETTIKEVTPWOEITE
TTPAYHOTIKA O OUYKEKPIPMEVOUG avBpwTToUS TTou Ba KoITageTe. OTaV TO KAVETE QUTO, UTTOPEITE VO QUYETE
KOl OTN CUVEXEID VA ETTIOTPEWYETE Kal va {NTACETE ATTO TO KOIVO va ONKWOEI TO XEPI TOU AV EVIWOE OTI
ouvoEéBnKe padi Tou kal va eAéyEel TTOoo akpiBig noaoTav. AicBdavenkav o1 AvBpwTrol TTou KoITAEaTE OTI
TOUG KOITAEATE; AUTA €ival pIa TTOAU Xproiun doknon yia va Jog BonBAoel va KOITAEOUWE TTpayHATIKA
TOUG avOpWTTOUG, ETTEION PEPIKEG POPEG QUTO UTTOPEI va gival BUCKOAO TTPAYUa Kal £T01 000
TEPIOTOTEPO TO £EACKOUE, TOOO TTIO EUKOAO YiveTal.

270 €TTOMEVO OTASIO QUTAG TNG AOKNONG, AV PTTOPEITE va BPEiTe pia puTn KAGouv OTTwg auTh €dw, N
otroia atrAd K&BeTal oTn PUTN 0OG £TCI, JTTOPEITE VO XPNOIMOTIOINCETE WIa HUTN. Av &gV £XETE PUTN,
MTTOPEITE VO XPNOIMOTTOINCETE Aiyn KOKKIVIN UTTOYIG TTPOCWTTOU 1) iowg Aiyo Kpayidv yia va aANGEeTe TO
XPWHa TNG MUTNG oag. AokiydoTe Thv idla doknon 1Tou PoOAIG KavaTe, aAAG auTh T @opd& POPUIVTOG
MOTN A PE TN YUTN oag Bappévn. Acite av aioBAaveaTe dIAQOPETIKA KAl MIAACTE PE TO KOIVO YIa TO TTWG
avTIOPOUV BIaPOPETIKG atTévavTi oag OTav PJoIdleTe Aiyo TTEPIOTOTEPO PE KAGOUV.
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EpyaaoTtrpio kKAGouv ApaoTtnpiotnta dUo

H dcUTepn evoTNTa TOU £pyanTnpiou kKAGouv ovoudletal "H elpean Twv TTaixvidIwy Kal n onuaacia g
EUPAviong" kal Ba Kdvoupe pia oeIpd aTTd PIKPEG AOKAOEIG VIO VO AVOTITUGOUME QUTEG TIG OEEIOTNTEG.
Mpwrtov, Bpeite Ta TTaIXVIOIO TG PpOUXQ TTOU POPATE. ZUuxVd, aTTAG dEV OKEPTOUACTE TI OPAUE, AAAG Ol
KAGouv evBouaidadovTal Pe Ta TTAVTA 0T CWh Kal £T01 av £XETE KATI JE PEPPOUAP, IOWGS UTTAPXE! £va
TTaIYVidl 0TO PEPUOUAp. Av EXETE TOETTEG, IOWG UTTAPXOUV TTaIXVidIa OTIG TOETTEG. AV £XETE KATI JE
KOUKOUAQ, iowg PTTopEiTE va Bpeite Eva Traiyvidl yia va TTaicete. Mropeite va 1a avamTtugeTe autd Povol
0agG, | UTTOPEITE va Ta avaTrTuEeTE SOUAEUOVTAG HE Evav OUVEPYATN, KAl VA JOIPACTEITE T TTAIXVIdIa
METAEU oag Kal va Toug BeifeTe TI BprKaATE.

Av B€AeTE va eTTEKTEIVETE AQUTO TO TTAIXVIOI, MTTOPEITE va apxioeTe va e€eTAlETE iICWG Ta TTAIXVidIa TTOU Ba
MTTOpOoUCaTE Va Bpeite e pia Todvta. O1 TOAVTEG WHoU A Ta oakidia TTAATNG gival IdiaiTepa KAAG yI' auTo,
€TTEION £XOUV IMAVTEG KAl GUVHBWG £X0UV TOETTEG KOl £€T01 UTTAPYXOUV TTOAAG yia éva ATopo aav KAGouv
yla va TTaiger. Kai yia GAAN pia @opd, UTTopeEite va Ta KAVETE auTd Jovol oag ] JTTOPEITE va Ta
MOIPOOTEITE YE EVav TUVTPOPO

A@ou epyaoTeite o€ euydpia, PTTOPEITE va €TTIAEGETE pia aTTd AUTEG TIG BUO ACKNOCEIG KAl av epyadeoTe
ME MIa JEYAAN OUGOQ, UTTOPEITE Va TIC PEPETE TTIOW YIA Va TIG O€iEeTe o€ OAN TNV oudda. Kail autd Ba cag
BonBnoel va avartTugeTe QUTOTTETTOIBNCN OTO va PoIPAZeaTe UAIKO, €1TEI0N Ba dOUAEUETE HbVOo e Eva
GTOMO KAl 0T OUVEXEIQ PE TTEPIoTOTEPA ATopa. MTTopeite €TTiong va Bpeite Traixvidia o€ Tuxaia
avTikeipeva. ‘ETaol, kAT 1600 ammAd 600 £va KouTaAl Koulivag ) éva o@ouyydpl JTTOPEi va avoigel Tn
ONMIOUPYIKOTNTA 0AG KAl VO 0OG KAVEI VO OKEPTEITE PE TTIO TTAIXVIBIAPIKO TPOTTO TA TTPAYUATA TTOU
MTTOPEITE va KAVETE PE ATTAG, KABNUEPIVA QVTIKEIPEVQ.

EpyaoTtnplo KAGouv Apaotnpidotnta Tpia

O1 aoKACEIG OTNV TPITA EVOTNTA TOU £PYAOTNEIOU KAGOUV ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV ATTOTUXiO KOl OTOV
EOWTEPIKO HOVOAOYO, Kal auTtd Ta OUO TTPAyHaTa TaIPIAlouv TTOAU KaAd peTatu Toug. Na va eEaoknBeite
OTNnV ATToTUXia, JTTOPEITE va DOKIYACETE YIO AOKNON TTOU OVOUALETAI "OKOVTAPTOVTAG". MNV OKOVTAWETE
TTPAYHMOTIKA, eV BEAW VA XTUTTAOETE TOV €QUTO 000G, AANG UTTAPXEI MIO AOKNOT TTOU OVOPAZETal 'POADI
ToU KAGoUV'. O KAGouV AoiTTév TTepTTaTdEl YUPpW atTO TOV KUKAO KOl 0€ KATTOIO ONUEIO TOU KUKAOU
OKOVTA@TEL. AVvTIOPOUV OTO OKOVTO, META yupifouv Eavd yUpw aTrd TOV KUKAO KOl OKOVTA@TOUV OTO id10
aKkpIBwg onueio. Kal TAAI, KOITAETE TO TTATWHA, KOITAETE TO KOIVO, BEIETE TOUG TTWG AIOBAVEDTE YIA AUTO
10 TA&iOI. TV TPITN POPdA, 0 KAGOUV gival Aiyo TTI0 £€EUTTVOG, Kal GUVEIBNTOTTOIE TTOU BPioKETaI O
KivOUuvOog, OTaPATA, OKEPTETAI VO OXEDIO KAl PIG OTPATNYIKI VIO VO NV OKOVTAYEL, dev £XEI onuaacia Ti
gival auto, atTAd va gival dnNPIoUpYIKOG, Kal TOTE 0 KAGOUV deixvel TTOAU EUXOPIOTAPEVOG UE TOV £QUTO TOU
TTOU ATTEQPUYE TO OKOVTO, JOVO Kal JOVO yia va okovTayel avd, dUo i Tpia BrpaTta 1o TTépa.
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MNa va e€lcoppoTTAcoUV TNV aTToTUXid, 01 KAGOUV avETTTUEAV KATI TTOU OVOPACZETOI ECWTEPIKOG BETIKOG
HMovOAOyOoG Kal auTd gival TTpayuaTiKA AyVwaoTo YIO TOUG TTEPICTOTEPOUG aTTO EUAES. AUTO TTOU TTPETTEI VO
KAVETE €ival va okEPTeOTE BETIKA yia Ta TTAvTa. ‘ETo1, av kaveTte éva AdBog, okéPTeoTe "cijpal atrAd o
KAAUTEPOG OTO VA KAVW QUTOU Tou €idoug Ta AGBN". Av 0ag TTEQTOUV TTAVTA TTPAYUATA, APXIOTE va AETE
OTOV €QUTO 0AG OTI €i0Te ATTAA 0 KAAUTEPOG AVBPWITTOG OTO VA 0AG TTEQTOUV TTPAYMATA. AVTi va aKoUTE
MIa apvnTIKA Qwvr 0To KEPAAI 0aG, AAAETE QUTEG TIC OKEWEIG O€ BETIKEG, Kal Ba dIATTIOTWOETE OTI AUTO
£XEI TEPAOTIO AVTIKTUTTO OTNV QUTOTTETTOIONON 0OG KAl OTNV IKAVOTNTA 0AG VA ETTIKOIVWVEITE e AANOUG
avOPWITTOUG.
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