
̣ heŅŅamienőaŉ de 
eŉcŅiőŖŅa paŅa ŉanaŅ
MaV del CeVVS. MediXaci¾n ] BieneWXaV



Mediőemoŉ
AnXeW de cSmen^aV



CŖadeŅno ű plŖma͡ ŉon laŉ
heŅŅamienőaŉ máŉ podeŅoŉaŉ ńŖe he

enconőŅado paŅa cŅeceŅ͡ ŉanaŅ͡ oŅdenaŅ͡
ŉenőiŅ͡ enőendeŅ͡ ŅecoŅdaŅ͡ őŅanŉiőaŅ ű

hoű ńŖieŅo compaŅőíőelaŉ



DIARIO DE GRA8I89D

CambiS de enfSUYe hacia lS

TSWiXiZS. PVeWXaV aXenci¾n a laW

cSWaW bYenaW en lYgaV de cenXVaVXe

en lS negaXiZS S en lS UYe Xe falXa.

AYmenXS del bieneWXaV: ma]SV niZel

de felicidad WaXiWfacci¾n cSn la Zida.

RedYcci¾n del eWXV³W ] la anWiedad:

Xe cenXVaW en el TVeWenXe ] en laW

cSWaW UYe Xe hacen WenXiV bien.

EWcVibe 5 cSWaW UYe agVadeceW XSdSW

lSW d¸aW al deWTeVXaV ] anXeW de dSVmiV.

BeneficiSW: 

1.

2.

3.



DIARIO DE GRA8I89D

4. MejSVa de laW VelaciSneW

inXeVTeVWSnaleW: ValSVaV el imTacXS

TSWiXiZS de lSW dem«W en XY Zida, 

 ma]SV WenXidS de cSne\i¾n, fSVXalece

lSW la^SW emSciSnaleW.

5. AYXScSnciencia ] aYXSdeWaVVSllS:

OTSVXYnidad de Vefle\iSnaV WSbVe XY

Zida ] XYW e\TeVienciaW, idenXificaV

TaXVSneW, VecSnSceV XYW fSVXale^aW ]

«VeaW de cVecimienXS, ] aTVendeV m«W

WSbVe Xi miWmS/a. 



DIA7I4 DE G7A8I89D

5. MeNSVa deP eWXadS de «RMQS:

AYQeRXa PSW RMZePeW de WeVSXSRMRa,

cSRScMda cSQS Pa "LSVQSRa de Pa

fePMcMdad" TSWMXMZMdad.

6. ReWMPMeRcMa eQScMSRaP: Te fSVXaPece

eQScMSRaPQeRXe ] TYedeW eRfVeRXaV

QeNSV PSW deWaf¸SW ] adZeVWMdadeW.



Pongámoŉlo a pŅŖeba



Pongámoŉlo a pŅŖeba͢
EŉcŅibe ̟̞ coŉaŉ ńŖe agŅadeceŉ 

en el pŅeŉenőe͠



5�GI3AS MA898I3AS

JYPMa CaQeVSR eR WY PMbVS "EP caQMRS

deP aVXMWXa"

ObNeXMZS: PMbeVaV Pa QeRXe de

TeRWaQMeRXSW ] TVeScYTacMSReW,

deWbPSUYeaV Pa cVeaXMZMdad ] fSQeRXaV

Pa cPaVMdad QeRXaP.

PYedeW eWcVMbMV cYaPUYMeV TeRWaQMeRXS,

eQScM¾R, TVeScYTacM¾R, Mdea, XYW

WYe¼SW, XYW QeXaW, XYW MRUYMeXYdeW S

WMQTPeQeRXe deNaV UYe PaW TaPabVaW

fPY]aR WMR YR SbNeXMZS eWTec¸fMcS.



5�GI3AS MA898I3AS

DeWTeNaV Pa QeRXe

EWXMQYPaV Pa cVeaXMZMdad

CSRecXaV cSRXMgS QMWQS/a

LMbeVaV eQScMSReW

FSQeRXaV Pa aYXeRXMcMdad

BeRefMcMSW:

EWXa TV«cXMca dMaVMa TYede XeReV ZaVMSW

beRefMcMSW:

1.

2.

3.

4.

5.



CARTA A MI MISMA

CaVXa a XY TaWado: E\Tlicando

WiXYacioneW, dici³ndoXe lo UYe Xe

hYbieVa gYWXado eWcYchaV o aTVendeV,

Veconoci³ndoWe, Tidi³ndoXe TeVd¾n.

CaVXa a XY TVeWenXe: Si ZaW a TaWaV ToV

Yna WiXYaci¾n de eWXV³W, TVeocYTaci¾n,

VecY³VdaXe coWaW imToVXanXeW.

(NaZidad)

CaVXa a XY fYXYVo: TYW WYe¼oW, XYW

meXaW, lo UYe UYieVeW VecoVdaV, coWaW

UYe no olZideW



CARTA A ALG9IEN M�S

EWcVibe lo UYe mYchaW ZeceW no

TYedeW deciV, Win imToVXaV Wi la

comTaVXeW o no.

CaVXa a UYien ]a no eWX«.

CaVXa de deWTedida a algYien con

UYien cieVVeW Yna Velaci¾n.

CaVXa a XYW hijoW conX«ndoleW

e\TeVienciaW o WiXYacioneW TVeWenXeW.



Pongámoŉlo a pŅŖeba͢
EŉcŅíbeőe Ŗna caŅőa a ői miŉma͠



C9ADERNO DE
APRENDI>AJES

�QY³ eWcVibiV?

FVaWeW de libVoW UYe Xe VeWYenen.

MomenXoW de claVidad UYe Xengo en mi

TV«cXica mediXaXiZa.

Refle\ioneW TeVWonaleW.

EVVoVeW ] leccioneW aTVendidaW.

NoXaW de Yna claWe, [ebinaV o cYVWo.

IdeaW UYe WYVjan de Yn TodcaWX.



DIARIO DE METAS

EWcVibe XodoW loW d¸aW XYW meXaW en

TVeWenXe como Wi ]a hYbieVan TaWado.

Una incVe¸ble heVVamienXa de

manifeWXaci¾n.

SienXe la eneVg¸a del logVo UYe Xe

moXiZa XodoW loW d¸aW a WegYiV.



DIA7IO DE ME8AS

ClaVidad ] EnfoqYe.

RecoVdaXoVio conWXanXe

MoXiZaci¾n e inWpiVaci¾n.

CompVomiWo conXigo miWma

AlineaV XYW accioneW pVeWenXeW.

MejoVeW deciWioneW.

MediV XY pVogVeWo.

CelebVaV XYW logVoW.

BeneficioW:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



Pongámoŉlo a łŅŖeba͢
EŉcŅibe de ̣ a ̟̞ meőaŉ ńŖe őengaŉ

hoű en łŅeŉenőe como ŉi űa
hŖbieŅan łaŉado͠



AgŅadeŹcamoŉ
AnXeW de ceVVaV


