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ÖVNING
Morfiska fält 

Morfiska fält är en benämning som skapades av den engelska kvantfysikern, 
Rupert Sheldrake. Ett morfiskt fält skapas när minst två eller fler enas om ett 
gemensamt synsätt och sätt att fungera. Det finns kollektiva och ibland globala 
fält där människor skapat överenskommelser, ofta omedvetet. Morfiska fält 
kan vara en religion, en släkt, ett yrke, ett intresseområde, en diagnos eller 
liknande. Morfiska fält styr och begränsar oss. Vad vi tror? Vad gäller? Vilka 
normer och värderingar gäller här? Vad är möjligt? Vad är inte möjligt?

Vi är alltid uppkopplade mot en ansenlig mängd morfiska fält. Vissa kan 
dränera vår livsenergi och kraftigt påverka vår medvetenhet, hälsa, ork och 
liknande.

Googla gärna på ”morphic field” och ”morphogenetic field” för att forska mer. 
Det finns även många klipp på YouTube om det.

När du arbetar tillsammans med en annan person kring någon begränsning, 
mönster, sjukdom, smärta kan du fråga vilka morfiska fält som spelar in och 
hur många de är. Du kommer då få kontakt med alla de påverkande fälten och 
en siffra dyker upp i ditt sinne. Siffran kan var hög! Fråga om personen vill 
disconnecta (koppla loss) från alla dessa fält. Säg kommandot: Disconnect! 
(Koppla loss). Triangulera om det känns bra.

Här är övningen i punktform:
1. Vad skulle du vilja förändra?

2. Skatta obehaget på en skala 0–10.

3. Fråga fältet: Finns det morfiska fält spelar in här? Hur många är de?

4. Lyssna efter en siffra och säg den.

5. Fråga personen: Är du villig att disconnecta (koppla loss) från alla dessa?

6. Ge kommandot: Disconnect! Koppla bort.

7. Triangulera om du vill.
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8. Fråga personen: Är du villig att unsubscribe (avprenumerera, avstå) från 
vidare nyhetsbrev från alla de morfiska fält du just frikopplat dig från?

9. Ge kommandot: Unsubscribe! (Avprenumerera, avstå)

10. Triangulera om du vill.

11. Fråga fältet: Vilka och hur många morfiska fält kan vara användbara här?

12. Lyssna efter en siffra och säg den.

13. Fråga personen: Vill du koppla upp dig med dessa användbara fält?

14. Ge kommandot: Connect! (Koppla upp)

15. Triangulera om du vill.

16. Skatta obehaget på en skala 0–10.

Självklart kan du också använda det här på dig själv. Det här är några 
användbara frågor: 

Hur många morfiska fält påverkar mig idag som jag skulle vilja frigöra mig 
ifrån? Ge kommandot: Disconnect! 

Hur många användbara morfiska fält skulle jag vilja koppla upp mig på? 
Connect!

Man kan också connecta (koppla upp) med vilket morfiskt fält som helst i 
universum för att utforska/veta hur det känns att vara i det. Hur är och känns 
till exempel de upplysta buddhistiska munkarnas morfiska fält? Whooom! Så 
connectar jag med deras fält och ber om den information och den medvetenhet 
jag är villig att ta emot. 

Det är så otroligt användbart att kunna styra och medvetet välja vilka 
morfiska fält man vill vara i kontakt med för att få medvetenhet, frekvenser 
och information. Du kan från olika morfiska fält hämta information, kunskap, 
tillstånd av medvetenhet och förmågor i ALLA möjliga frågor!
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