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PRIMER CUATRIMESTRE 2022

24-28 ENERO (SESION EN VIVO: Jueves, 27 de enero, 17:30 h (Madrid)
Participacién en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesidon en vivo queda grabada.

7-11 FEBRERO (SESION EN VIVO: Jueves, 10 de febrero, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros, lectura de ejercicios de companeras y compafneros y comentario sobre los
ejercicios. La sesidén en vivo queda grabada.

21-25 FEBRERO (SESION EN VIVO: Jueves, 24 de febrero, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesidén en vivo queda grabada.

7-11 MARZO (SESION EN VIVO: Jueves, 10 de marzo, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesién en vivo queda grabada.

21-25 MARZO (SESION EN VIVO: Jueves, 24 de marzo, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesién en vivo queda grabada.

4-8 ABRIL (SESION EN VIVO: Jueves, 7 de abril, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesion en vivo queda grabada.

DESCANSO SEMANA SANTA
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SEGUNDO CUATRIMESTRE 2022

25-29 ABRIL (SESION EN VIVO: Jueves, 28 de abril, 17:30 h (Madrid))
Participacioén en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesidon en vivo queda grabada.

9-13 MAYO (SESION EN VIVO: Jueves, 12 de mayo, 17:30 h (Madrid))
Participacién en foros, lectura de ejercicios de companeras y companeros y comentario sobre los
ejercicios. La sesidon en vivo queda grabada.

23-27 MAYO (SESION EN VIVO: Jueves, 26 de mayo, 17:30 h (Madrid))
Participacién en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesién en vivo (queda grabada).

6-10 JUNIO (SESION EN VIVO: Jueves, 9 de junio, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesidon en vivo (queda grabadal).

DESCANSO MESES DE VERANO Y PUESTA AL DIiA
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TERCER CUATRIMESTRE 2022

10-14 OCTUBRE (SESION EN VIVO: Jueves, 13 de octubre, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesion en vivo (queda grabadal).

24-28 OCTUBRE (SESION EN VIVO: Jueves, 27 de octubre, 17:30 h (Madrid))
Participacién en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesién en vivo (queda grabada).

7-11 NOVIEMBRE (SESION EN VIVO: Jueves, 10 de noviembre, 17:30 h (Madrid))
Participacion en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesidon en vivo (queda grabadal).

21-25 NOVIEMBRE (SESION EN VIVO: Jueves, 24 de noviembre, 17:30 h (Madrid))
Participacién en foros y comentario sobre los ejercicios. Sesién en vivo (queda grabada).




