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COACH BSR ने दर्शकों को यह जानकारी प्रदान करके सत्र 
की रु्रुआत की कक द मैजजक ऑफ थ िंककिं ग ररच को दनुनया भर 
के लोग देख रहे हैं। COACH BSR ने यह भी घोषित ककया 
कक द मैजजक ऑफ थ िंककिं ग ररच सीज़न 4 हहिंदी और अिंगे्रजी 
भािाओिं में आयोजजत ककया जाएगा और दनुनया भर में प्रसाररत 
ककया जाएगा। COACH BSR ने लोगों को इस कायशक्रम के 
ललिंक को लोगों के सा  साझा करने की सलाह दी ताकक 



सकारात्मक प्रेरणा की आवश्यकता वाले ककसी व्यजतत को इसका 
लाभ लमल सके। COACH BSR ने अपने एक सिंरक्षक द्वारा 
2 हदनों की मुफ्त कायशर्ाला में भाग लेने और अपने जीवन के 
पररवतशन पर सकारात्मक प्रभाव डालने के अपने अनुभव को साझा 
ककया। 
 

COACH BSR ने "द अलकेलमस्ट" पुस्तक से एक कहानी साझा 
की। कहानी का ननष्किश यह है कक यहद कोई व्यजतत आपके अच्छे 
काम के बदले में आपको कुछ अच्छा प्रदान करता है, तो उसे कभी 
भी इनकार न करें, तयोंकक ब्रहमािंड आपको उस व्यजतत के माध्यम 
से उस षवर्ेि चीज की पेर्कर् कर रहा है, इसललए कभी भी इसे 
अस्वीकार न करें, तयोंकक यहद आप इनकार करते हैं तो ऐसा हो 
सकता है कक भषवष्य में आपको कुछ चाहहए और ब्रहमािंड आपको 
उस चीज़ से विंथचत कर सकता है। इसललए षवनम्र रवैये और 
कृतज्ञता के सा  सब कुछ स्वीकार करें। 
 

COACH BSR ने अपने व्यजततगत अनभुव को साझा ककया 
जब उन्होंने लक्ष्यों को ललखा और उनके गुरु ने उन लक्ष्यों पर 
हँस हदया, जो COACH BSR ने ललखे  े और उनके गुरु न े



कहा कक दनुनया आपको अवसरों का एक सागर प्रदान कर रही है, 

लेककन आप इसमें से लसफश  एक टिंबलर ले रहे हैं। उनके गुरु ने 
उन्हें बड ेलक्ष्य बनाने की सलाह दी लक्ष्य जो आपको डराते हैं, 
और बडा सोचने पर मजबूर करते हैं यही लक्ष्य प्राप्त कर पाएिंगे 
। उस हदन के बाद COACH BSR ने हमेर्ा बड ेलक्ष्य ललखे 
और उन्हें हालसल ककया। 
 

COACH BSR ने कल के सत्र से कुछ बबिंदओुिं को सिंर्ोथित 
ककया और हमारे दर्शकों से कुछ प्रर्िंसापत्र और प्रनतकक्रया भी साझा 
की। BSR सर ने साझा ककया कक कोरोना के कारण हमारे देर् 
की पुरानी जस् नत और हमारे सा ी देर्वालसयों पर इसका प्रनतकूल 
प्रभाव पड रहा है। COACH BSR ने सभी से अनुरोि ककया कक 
व े जजतने लोगों से जुड सकत े हैं, वे इस मुफ्त कायशर्ाला से 
लाभाजन्वत हो सकें । COACH BSR ने इस कायशर्ाला के अच्छे 
प्रभाव को उन लोगों पर साझा ककया जो इस कायशर्ाला का एक 
हहस्सा हैं । 



 

 

आकिशण का ननयम - COACH BSR ने साझा ककया कक 
अवचेतन मन में आपको कुछ भी / सब कुछ देने की र्जतत है 
लेककन आपको यह जानना चाहहए कक कैसे पूछें । आकिशण का 
ननयम कानून है, इसललए यह सावशभौलमक है; यह उनके सामाजजक 
या षवत्तीय स्तर के बावजूद सभी पर लाग ू होता है। यह 
गुरुत्वाकिशण के ननयम के समान है, अगर ककसी चीज को ऊिं चाई 
से थगराया जाता है, तो वह अपने आकार, वजन, द्रव्यमान आहद के 
बावजूद नीचे आती है। हमने कल सीखा कक अवचेतन मन थचत्रों 
में समझता है। जब आप नकारात्मक र्ब्दों का उपयोग करते हैं, 
तो जाने - अनजाने में हम नकारात्मक थचत्रों को थचबत्रत करते हैं, 



आपके द्वारा कहे गए प्रत्येक र्ब्द से जुडी एक तस्वीर होती है 
और ऐसा इसललए होता है तयोंकक हम उस तरह से प्रोग्राम ककए 
जाते हैं। इस प्रोग्रालमिंग को बदलना होगा। जब आप सकारात्मक 
र्ब्दों का उपयोग करते हैं, तो आपके हदमाग में अच्छी छषवयािं 
आती हैं और आपका अवचेतन उस छषव को समझता है और 
आपको वही प्रदान करता है। अवचेतन भािा को नहीिं समझता है, 

यह केवल छषवयों को समझता है। यहद आप कुछ नकारात्मक 
बोलते हैं तो एिंटीवायरस कट कट  CUT CUT  और WOW 

WONDERFUL अद्भुत उपयोग करें। 
 

COACH BSR ने अवचेतन की अविारणा को समझाने के ललए 
एक रेडडयो का उदाहरण साझा ककया। वािंनछत चैनल को सनुने के 
ललए आपको उस आवषृत्त में ट्यून करना होगा जजस पर चैनल 
प्रसाररत ककया जा रहा है, उसी तरह हर चीज के ललए एक आवषृत्त 
है। जीवन में वािंनछत चीजों को प्राप्त करने के ललए आपको अपने 
अवचेतन को सिंबिंथित आवषृत्त पर ट्यून करना होगा जजस पर वह 
वािंनछत चीज है। जैसे आपकी आज्ञा पर रेडडयो काम करता है, वैसे 
ही अवचेतन आपकी आज्ञा के अनुसार कायश करता है, अच्छा या 
बुरा नहीिं समझता है। 



 

आपके वातावरण में पहले से ही सब कुछ मौजूद है; आप जो 
चाहते हैं उसे प्राप्त करने के ललए आपको उस आवषृत्त तक पहुिंचने 
की आवश्यकता है। पैसा, प्रलसद्थि, सफलता इस समय आपके 
आसपास सब कुछ मौजूद है, आप बस उस आवषृत्त के आिार पर 
प्राप्त कर रहे हैं जजस पर आप हैं। पररणाम को बदलने के ललए 
आपको बस आवषृत्त को बदलने की आवश्यकता है। आप इस 
ब्रहमािंड की हर चीज से जुड ेहुए हैं और इस ब्रहमािंड की हर चीज 
आपसे जुडी हुई है। 
 

 

 



COACH BSR ने साझा ककया कक आप वािंनछत पररणाम या 
वस्तुओिं को प्राप्त करने के ललए अपनी आवषृत्त कैसे सेट कर सकत े
हैं। COACH BSR ने घोिणा की कक जो कोई भी इस कायशर्ाला 
में अथिकतम लोगों को जोडता है, उसे एक व्यजतत को 51000 

/ - रूपए के कोसश से सम्माननत ककया जाएगा। यह जाँचने का 
एक सरल तरीका है कक आपकी आवषृत्त कहाँ पर सेट है। एक हदन 
में एक मानव मजस्तक मैं 60000 से अथिक षवचारों  आते है। 
बस एक षवरे्ि षवचार के सा  आपको तया महसूस हो रहा है 
इसका षवश्लेिण करें। यहद आपके पास आए षवचारों का बहुमत 
आपको खुर् महसूस करता है, तो आप एक सही आवषृत्त पर हैं 
और यहद आप उदास महससू करते हैं और षवचारों के बहुमत के 
सा  एक बुरा एहसास है, तो आप एक नकारात्मक आवषृत्त पर हैं। 
अपने षवचारों को बदलने के ललए अपने बीएससी (दसूरे सत्र में 
COACH BSR द्वारा समझाया गया) को बदलें। To change 

your thoughts change your BSC (explained by 

BSR Sir in the second session).  

 

COACH BSR ने एक उदाहरण के सा  आवषृत्त के महत्व को 
समझाया। यहद आपके पास 10 रुपये  हैं तो आप केवल 10 
रुपये के उत्पाद खरीद सकते हैं। उच्च मूल्य वाला उत्पाद खरीदने 



के ललए आपको अपने सा  अथिक पैसे रखने की आवश्यकता 
होती है, इसी तरह जब आप कम आवषृत्त पर होते हैं तो आपको 
ऐसे उत्पाद या चीजें प्राप्त होंगी जो उस आवषृत्त से मेल खाती हैं, 
इसललए अथिक मूल्य को हालसल करने के ललए आपको अपनी 
आवषृत्त बढानी होगी। 
 

COACH BSR ने षवस्तार से बताया कक कैसे आप एक रेस्तरािं 
में बैठे व्यजतत के उदाहरण के सा  अपनी आवषृत्त बढा सकते हैं 
और एक ऑडशर दे सकते हैं, वेटर आपके द्वारा ऑडशर ककए गए 
खाद्य पदा श को परोसने से पहले ऑडशर को कफर से जोड देता है। 
इसी तरह यूननवसश अपने इजच्छत उत्पाद / चीज़ आहद के सा  
आपकी सेवा करने से पहले आपके आदेर् को पुन: पुजष्ट करता 



है।

 

 

जब भी हम षवजु़अलाइजज़िंग, वोकलाइजज़िंग और इमोर्नलाइजज़िंग 
कर रहे हैं, हम अपने ऑडशर / इच्छाओिं को वास्तषवक रूप में दे 
रहे हैं। 
 

षवजु़अलाइज़ + वोकलाइज़ + इमोर्नलाइज़ = वास्तषवक 

 

COACH BSR ने चमत्कारों के बारे में साझा ककया और दर्शकों 
को चमत्कार का अनुभव होने पर स्वयिंसेवकों से अपने उदाहरण 
साझा करने के ललए कहा। उदाहरण साझा ककए गए। COACH 



BSR ने चमत्कारों की पररभािा भी साझा की है और हर कोई 
अपने जीवन में चमत्कार कैसे कर सकता है। 
 

COACH BSR ने चमत्कार के अपने व्यजततगत उदाहरण को 
साझा ककया जो उन्होंने अपने जीवन में देखा है। उन्होंने अपने 
जीवन में पहली बार एक हदन में लगभग 35 लाख का कारोबार 
कैसे ककया और तब से यह एक ननयलमत बात है। कैसे वह पुणे 
के सबसे महिंगे और भव्य समाजों में से एक अपने सपनों का घर 
खरीदने में सक्षम रहे । COACH BSR ने अपने कुछ छात्रों के 
उदाहरण भी साझा ककए, जजन्होंने अपने जीवन में चमत्कार देखा। 
COACH BSR ने सभी दर्शकों को आज रात एक कागज के 
टुकड ेपर अपनी इच्छाओिं को ललखने के ललए कहा और वे अपन े
जीवन में होने वाले चमत्कार देखेंगे। 
 

  यह कोचबीएसआर द्वारा पावर पैतड सत्र का लसफश  एक सिंक्षपे 
है। इसका अथिक लाभ उठाने के ललए YouTube पर पूरी 
कायशर्ाला देखें। 



 

 

THANK YOU  

TEAM BSR 

 


