Tapatybé - jvadas

Sveiki. Mano vardas ir pavardé - Dr. Lyndsey Bakewell, esu De Montforto universiteto vyresnioji
déstytoja ir programos vadoveé. Creativity projekte parengiau seminarg apie tapatybe. Sio seminaro
tikslas - istirti savo asmenine tapatybe ir pagalvoti apie tai, kaip atpazjstame savo jgidZius ir gebejimus
ir kaip galétume juos panaudoti iSoréje, norédami jstoti j aukStagja mokyklg, susirasti darbg ar tiesiog
apskritai bendrauti su kitais Zmonémis. Siame seminare atliekami trys skirtingi uzsiémimai, kurie padés
jums suprasti save ir kitus. Siam seminarui reikés trijy daikty. Idealiu atveju, jei dirbate su mokiniy
grupe, nereikia jy jspéti, kad jiems prireiks Siy daikty, jie juos susiras savo krepSyje. Taciau jei manote,
kad jiems buty naudinga j dirbtuves atsinesti tris jiems svarbius daiktus, tuomet viskas gerai, praneskite
jiems apie tai i$ anksto. Jiems taip pat reikia turéti porg baty, paprastai visi juos avi, taigi viskas turéty
bati gerai. Jiems taip pat reikia turéti vaizdo kamera. Tai leis jiems jrasyti savo darba, jj Ziaréti ir
perklausyti. Jei jie neturi vaizdo kameros, visiskai pakaks tiesiog garso jraSymo jrenginio. Sj seminarg
galima rengti bet kur. Jj galima rengti atviroje erdvéje, namuose, klaséje, bet kur, ir jj galima rengti
individualiai arba grupéje. Svarbu, kad mokiniai turéty erdve, kurioje jaustysi saugiai ir patogiai, kur jie
Zino, kad i$ jy nebus juokiamasi, kur jie galés laisvai kalbéti ir nevarzomai tyrinéti save. Jums, kaip
tarpininkui, svarbu zinoti, kaip sukurti tokig erdve. Gali bati, kad jums reikés nustatyti tam tikras
taisykles savo mokiniams, jei jie yra naujokai arba jei jauCiate, kad galbit jie per gerai pazjsta vieni
kitus ir gali kilti pagunda juokauti vieniems apie kitus. Arba galite jausti, kad i$ tikryjy su Sia grupe
dirbate jau labai seniai ir jgijote tikrai didelj pasitikeéjimg. Tokiu atveju vis tiek pravartu atkreipti mokiniy
démes;j j tai, kad ketiname tyrinéti savo tapatybe ir kad kiekvieno Zmogaus savosios tapatybés ir savojo
"a8" tyrinéjimas yra Sventas ir svarbus, ir kad mes neturime j tai kistis ar trukdyti. Tai, kas vyksta Siame
kambaryje, lieka Siame kambaryje. Siuo posakiu mégstu vadovautis vesdama §j seminarg ir manau,
kad jis yra svarbus kuriant saugig erdve mokiniams. Uzsiémimo pradzioje galite skirti 5-10 min. saugiai
erdvei sukurti. Pirmasis Sio seminaro uzZsiémimas taip pat leis jums jg sukurti, bet jei manote, kad
norétuméte juos supazindinti i§ anksto, padarykite tai prieS pradédami pirmajj uzsiémima. Kai jg
sukursite, pirmajg veiklg rasite kitame vaizdo jrase. Siame seminare yra trys pagrindiniai mokymosi
rezultatai. Pirmasis - mokiniai geriau supranta save ir savo tapatybe bei turi jgudZiy, kuriais gali tai
iSreiksti ir tyrinéti. Antrasis - iSsiugdyti jgldzius, kurie skatina svarbius saves, savo Ziniy ir jgidziy
aspektus. Mokiniy skatinimas ir suteikimas jiems galimybés atpazinti tai, kg jie moka, ir reklamucoti tai
kitiems yra pagrindinis Sio seminaro bruoZzas. Ir galiausiai, Sis seminaras skirtas mokytis visg gyvenimg
trunkanciy jgudziy, kurie leidZia mokiniams testi saves ir savo gebéjimy apmastymo ciklg ir kurie
suteikia jiems naujy jgtdziy, padedanciy tyrinéti save ir toliau ieSkoti, kg jie galbut noréty veikti ateityje.

Tapatybé - pirmoji veikla

Pirmoji veikla yra jvadiné veikla, skirta mokiniams susikaupti, susivokti ir sukurti saugig erdve. Pirmajg
uzduotj pavadinau "Kas a$ esu" ir ji suskirstyta j tris dalis. Siai uzduogiai atlikti paprastai skiriu apie 30
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minuciy. Pirmoje dalyje kartu su grupe atlieku apS$ilimg. Galite paprasyti jy atsistoti ratu arba
pasiskirstyti po visg erdve, kaip jums patogiau. Sis apsilimas gali bati atviras ir laisvas, galite jam
vadovauti, kaip tik norite, taCiau yra trys pagrindinés sritys, j kurias turite sutelkti démesj. Pirmoji i$ jy -
kvépavimas. Svarbu, kad mokiniai atpazinty, kaip jie kvépuoja naturaliai ir kaip nejprasta yra galvoti
apie savo kvépavima, o kai apie tai galvojate, kaip sunku normaliai kvépuoti. Antra, jls norite, kad
mokiniai tyrinéty savo kiing. Norite suZinoti, kur jy kiine yra jtampa, kq jie gali daryti laisvai, kas riboja,
ar kg nors skauda. Jie stengiasi pazinti, kg jy kiinas daro ir kaip jauciasi. Skatinkite mokinius dirbti savo
galimybiy ribose, zZinoti, kada sustoti ir kada atsitraukti, nelyginti saves su niekuo kitu. Mes pazjstame
savo king ir tai yra svarbiausia. Ir treCioji sritis - jy balsas. Jei norite, galite tai atlikti kaip vokalinj
apsilima. Daznai susiduriu su dramos studentais, kurie niekada néra i$ tikryjy iStyre viso savo balso
diapazono, todél liepiu jiems iSbandyti skales nuo zemos iki aukstos, bet taip pat liepiu pabandyti
manipuliuoti balsu. Kas nutiks, jei jie suspaus gerkle arba pladiai jg atvers? Kas nutiks, jei jie artikuliuos
visa burna ar trupuciu burnos? Kas atsitinka, kai jie kalba garsiai arba tyliai? Visi Sie dalykai leidzia
jiems suprasti individualig savo kiino veikla.

Kai jie baigs apsilima, kuris trunka apie 10-15 minuciy, paprasykite jy pasiimti popieriaus lapg ir rasikl].
Jie turés atsakyti j penkias uzuominas, kurias jiems pateiksite. Paprasykite mokiniy uzrasyti pirmuosius
j galvg atéjusius dalykus. Nesvarbu, kokie jie yra ir ar i$ tiesy jie priklauso tai paciai kategorijai kaip ir
kas nors kitas. Tai pirmas dalykas, apie kurj jie pagalvoja, kai jiems pateikiamas Sis klausimas.
Pirmasis klausimas, kurj jiems uzduosite, yra "AS esu". Tai gali bati bet kas. AS esu laimingas, a$ esu
liidnas. AS esu motina, a8 esu mokytoja, a8 esu mergaité. Antrasis klausimas yra "mano vaidmenys
arba darbai yra". Dabar gali tekti Siek tiek paaiskinti tai mokiniams. Misy vaidmenys - tai dalykai,
kuriuos jkanijame gyvenime. PavyzdZiui, a8 esu motina, déstytoja, dukra. Taip pat esu Zmona, draugé,
sesuo, galiu bati daugybé jvairiy dalyky. PapraSome mokiniy uZra8yti pirmuosius dalykus, kurie ateina j
galvag galvojant apie savo darbg ir vaidmenis. TrecCia, paprasote mokiniy uzrasyti "man patinka mano".
Natdraliai galime pagalvoti "Man patinka mano veidas", "Man patinka mano balsas", "Man patinka
mano plaukai" arba "Man patinka mano batai". Jei jmnanoma, pasistenkite paskatinti mokinius pagalvoti
ne tik apie tai, pavyzdziui, “man patinka mano gebéjimas spresti problemas”, “man patinka mano
gebéjimas uzjausti Zmones”. Duokite mokiniams Siek tiek laiko, kad jie galéty pradéti atidZiau ir
kritiSkiau mastyti apie save. Ketvirtasis raginimas yra "Man nepatinka mano". Dabar, kaip ir treCiajame
klausime, ketiname paskatinti mokinius neapsiriboti pirminiais atsakymais ir mastyti kritiSkiau. Vienas i$
pavyzdziy galéty bati toks: “man nepatinka tai, kad negaliu ateiti laiku”, “man nepatinka mano nenoras
iSbandyti naujg maistg”. Kad ir kas tai buty, paskatinkite mokinius jsigilinti j savo supratimg apie save ir
pradéti mastyti apie tai, kas jiems nepatinka. Penktasis raginimas yra "AS nerimauju dél savo".
Paskatinkite mokinius susitelkti j pacius save ir nenukrypti j kitus Zmones. VisiSkai natlralu nerimauti
dél savo mamos arba dél draugy, taciau skatinkite mokinius, kad tai baty susije su jais paciais. “AS
nerimauju dél savo gebeéjimo islaikyti ruting”, “nerimauju dél savo gebéjimo eiti miegoti tinkamu laiku”.
Kad ir kas tai baty, paskatinkite juos pagalvoti apie save ir apie tai, dél ko jie gali nerimauti. Kai mokiniai
atsakys j visus klausimus, jie pradés kurti spektaklj i$ savo atsakymy. Jei jie turi po kelis atsakymus j
kiekvieng klausima, paprasykite, kad juos perzvelgty ir iSsirinkty tik vieng. Kol kas nesvarbu, kurj, jei
norés, jie visada galés grjzti ir pakartoti uzduotj. Pasirinke po vieng atsakymg j kiekvieng klausima, jie
sukurs veiksma, kuris atspindés tg atsakyma. Pavyzdziui, jei jie pasirinko “esu stiprus”, jie gali pasirinkti
atlikti veiksma, kuris simbolizuoja stiprybe. Tada jie sukuria veiksma, kuris atspindi atsakymg j “mano
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vaidmenys yra” ir t.t., kol turés penkis veiksmus, kuriuos galés atlikti vieng po kito. Tai atlike, jie
uzbaigia pirmajg veikla.

Jei dirbate vieni, apSilimg galite atlikti patys. Jsitikinkite, kad galvojate apie savo kvépavimg, balsg ir
king. Tada atsakykite | Siuos klausimus, atsizvelkite j raginimus ir sukurkite veiksmus. Galbut norésite
tuos veiksmus jrasyti, kad galétumeéte juos perzilréti. Kai tai atliksite, pereikite prie treciojo vaizdo jraso,
kuriame rasite antrgjg uzduotj.

Antroji tapatybés veikla

Antroji Sio seminaro veikla vyksta skirtingai, jei dirbate grupéje arba individualiai. Pirmiausia paaiskinsiu
grupeés veiklg, o tada pateiksiu instrukcijas, jei dirbate individualiai. Antrasis uZsiémimas vadinasi "Tapti
kitu". Kartu su mokiniy grupe pastatykite kédziy rata, visos kédés turéty bati atsuktos j iSore, kad
mokiniai stovéty nugara vienas j kitg ir liestysi petys j petj. Kol statysite kédes, paprasykite mokiniy
nueiti ir apsiauti batus, jei juos nusiavé, ir surasti tris daiktus savo krepsyje. Nesuteikite jiems per daug
detaliy, tiesiog paprasykite, kad jie nueity ir pasiimty tris daiktus, kurie, jy manymu, kg nors apie juos
pasako. Tai gali bati bet kokie daiktai. Grjze | ratg jie turéty iSsirinkti kéde ir atsisésti ant jos su savo
daiktais rankose ir batais ant kojy. Kai visa grupé atsisés, paprasykite, kad jie tris minutes pagalvoty
apie savo rankose laikomus daiktus. Paskatinkite juos pajusti Siuos daiktus, uzuosti jy kvapg, pagalvoti
apie tai, kg jie jaucia, kai juos lie€ia. Kg jie jiems reiSkia? IS kur jie juos gavo, i$ kur jie atsirado? Kodél
jie jiems svarbis? Bus naudinga duoti mokiniams zZenklg, kad po minutés jie galéty pereiti prie antrojo
objekto, kad kiekvienas objektas bty tyrinéjamas vienodg laikg. Paskatinkite mokinius i$ tikryjy
pagalvoti, kg Sie objektai reiskia ir kaip jie apibldina jy tapatybe. Pasibaigus trims minutéms,
paprasykite mokiniy nusiauti batus ir padéti juos ant grindy. Paprasykite jy atsistoti, apsisukti ir vieng po
kito padéti daiktus ant kédés. Dédami kiekvieng daiktg jie turéty pagalvoti, kaip tas daiktas atspindi jy
tapatybe. Kai daiktai bus padéti ant kédés, liepkite mokiniams pagalvoti, kaip Siy daikty padéjimas ant
Zemes yra tarsi savo tapatybés dalies palikimas. Dédami daiktus ant kédés, jie praranda tg savo dal;.
Kai visi trys daiktai bus ant kédés, mokiniai turéty atsistoti ir palaukti, kol likusi grupé baigs. Kai grupé
baigs déti daiktus ir visi jy batai bus ant grindy, paprasykite mokiniy apeiti aplink kédziy rata. Jie turéty
nueiti ir susirasti kitg kéde, ant kurios noréty atsisésti. Jie neprivalo to daryti eilés tvarka, gali apeiti visa
erdve, gali aplenkti Zmones, gali pasirinkti bet kurig kitg kéde. Taciau jie turéty eiti ir susirasti kitg kéde,
o ne sédéti ant savo kédés. Kai visi mokiniai suranda naujg kéde, paprasykite jy paeiliui pakelti tris
daiktus. Tada jie gali atsisésti ant kédés ir jkisti kojas j batus. Tikriausiai pamatysite, kad pasigirs
klyksmai, protestai, mokiniai skysis, kad nenori kisti kojy j svetimus batus. Tai visiSkai normalu, ir tai
turétume apmastyti kaip grupé, kai baigsime $ig veiklg. Yra kazkas labai svarbaus, kai mes jsikGnijame
j kitg zmogy arba patiriame kazka iS kito zmogaus perspektyvos, todél jkiSdami kojas j tuos batus mes
beveik tarsi vaikStome arba taip pat patiriame gyvenima, o tai padeda mums suprasti savo tapatybe ir
tai, kaip zmonés iSoriSkai patiria musy tapatybe. Taigi nesijaudinkite, jei taip nutiks. Tiesiog leiskite tam
jvykti. Palaukite akimirka ir teskite veiklg. Kai visi suséda, nurimsta ir patogiai jsitaiso, paprasykite
mokiniy pazvelgti j Siuos objektus, pajusti juos. Jie nebdtinai turi galvoti apie tai, kg Sie daiktai galéty
reiksti kam nors kitam, bet turéty pagalvoti, kg reiksty, jei Sis daiktas baty svarbus jiems? PavyzdZiui,
jei paim€iau ausines, kurias turi kazkas kitas, galeciau pradéti galvoti: "jei jas turéciau, muzika man
baty labai svarbi, tai galéty biti kazkas, kuo as vadovaujuosi, ir tai galéty bati bldas, kuriuo suprasciau
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savo nuotaikas ar iSgyvenimus". Taigi galéCiau pagalvoti, kokia svarbi man Siuo metu yra muzika. Ir ar
tai yra kazkas, kg man reikia apmastyti per savo tapatybe. Vél leiskite mokiniams 3 minutes patyrinéti ir
apgalvoti kiekvieng i$ Siy skirtingy daikty. Vélgi, mokiniams labai praversty laiko signalas po kiekvienos
minutes. Po ty 3 minuciy paprasykite mokiniy iStraukti kojas i$ Siy baty ir atsargiai padéti daiktus atgal
ant kédés. Tada jie turéty pasivaikscioti, susirasti savo kéde ir vél atsisésti. Kai visi mokiniai atsisés,
duokite jiems porg minuciy grjzti j save ir pagalvoti, kas ka tik jvyko ir kg jie suzinojo apie save ir savo
tapatybe. Dave mokiniams porg minuciy tai padaryti, paskatinkite diskusijg. Skirkite mazdaug 10-15
minugiy, kad mokiniai galéty papasakoti, kg jie galvoja apie Sig veikla. Koks jausmas buvo palikti dalele
saves, palikti svarbius daiktus, turéti kazkieno kito kojas savo batuose, savo kojas kaZkieno kito
batuose, galvoti apie kity Zmoniy daikty priémima j savo tapatybe. Sitaip pakreipiant diskusija, mokiniai
gali suprasti, kokj procesg jie ka tik iSgyveno, ir pagalvoti, kurias k3 tik apie save suzinoty dalyky dalis
jie norety pritaikyti kitoje veikloje.

Jei dirbate vienas, Sig veiklg taip pat galite atlikti, taCiau prie$ pradédami turite Siek tiek pasiruosti. Jums
reikia trijy savo daikty, o taip pat reikia trijy daikty ir poros baty i$ ko nors kito. Jei dirbate namie,
nedvejodami paimkite Seimos nariy daiktus. Jei dirbate su draugais, paklauskite jy, ar galite pasiskolinti
kelis daiktus ir jy batus, o tada atsitraukite ir atlikite tai patys. Bet kuriuo atveju pasirtpinkite, kad
turétumeéte savo ir kieno nors kito objekty, kuriuos galite tyrinéti, ir telefone nustatykite sau laikmadcius,
kad zinotuméte, kiek laiko turite dirbti su Siais daiktais. Vélgi, pabaigoje pereikite §j refleksijos procesa.
K3 suzinojote apie save? Kas jums patiko apie tai, kg suzinojote, ir kaip galétuméte mastyti ir panaudoti
tai ateityje? Baige §j procesa, baigéte antrajg veikla. Treciajg veiklg rasite ketvirtajame vaizdo jrase.

Tapatybé - TrecCioji veikla

Trecioje ir paskutinéje Sio seminaro uzduotyje surinkta medZiaga iS kity dviejy uzduociy, ji sujungiama
ir pateikiama taip, kad baty prieinama kitiems Zmonéms. Taigi pirmiausia reikia paskatinti mokinius
pagalvoti apie tuos tris daiktus, kuriuos jie pasirinko ir kurie jiems buvo svarbis, ir sugalvoti prisiminima,
susijusj su vienu ar keliais i$ Siy daikty. Tai gali bati tolimas prisiminimas, gali bati ir visai nesenas. Tai
nesvarbu, jei tik tai yra kazkas, kas jiems nutiko. Jei jy daiktai néra tiek reikSmingi, suteikite mokiniams
laisve ir galimybe pasirinkti bet kokj prisiminimg. Tokio daikty panaudojimo siekiant sukelti Siuos
prisiminimus tikslas - susiaurinti lauka, iS kurio jie gali rinktis, ir taip pagreitinti veiklg. TacCiau jei
mokiniams tai pasirodo problemiska, tada jie gali visiSkai laisvai pasirinkti bet kokj norimg prisiminima.
Tuomet papra$ykite jy kelias akimirkas pamastyti apie tg prisiminimg. Kas nutiko? Kaip galétuméte tg
istorijg papasakoti kam nors kitam? Skyre jiems laiko, paprasykite jy vél paimti popieriaus lapg ir raSiklj
ir uzrasyti tg prisiminimg. Naudinga apriboti Siai veiklai skirtg laikg ir erdve. Idealu mokiniams skirti
mazdaug 3-5 minutes. Tai reiSkia, kad jie paraSys apie 200 zodziy, o tai yra tinkamas zodziy kiekis ir
geras scenarijus darbui. Pasistenkite paskatinti mokinius per daug nesijaudinti dél to, kg jie raso. Tegul
tiesiog paraso istorijg nuo pradzios iki pabaigos. Po kurio laiko jie galés jg redaguoti, bet kol kas mes
tiesiog uzraSome jg ant lapo tokig, kokig jie prisimena. Kai mokiniai turés savo istorijg, tai bus jy
scenarijus. Paprasykite jy perskaityti jj du ar tris kartus, kad su juo susipazinty. Kai jie jausis patogiai su
scenarijumi, paprasykite jy pabandyti jj perskaityti ir atlikti veiksmus, kuriuos jie nustaté per pirmaja
veiklg. Taigi penkis veiksmus, kuriais atsaké j penkias uzuominas, turéty atlikti skaitydami savo
scenarijy. Jie gali nuspresti atlikti veiksmus tik vieng kartg, o gali nuspresti juos atlikti grei€iau ir atlikti
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kelis kartus, tai nesvarbu. Tuo siekiama, kad mokiniai pagalvoty, kaip jie anksc€iau galvojo apie save, ir
veiksmai, kuriuos jie taiké, galéty veikti kartu su prisiminimais apie save. Suteikite mokiniams 5-6min.
su tuo pazaisti, iSbandyti. Tai néra tai, kg jie atlieka grupei. Taigi liepkite jiems apie tai mastyti laisvai ir
kdrybiskai ir per daug dél to nesijaudinti.

Kita Sios veiklos dalis - sukurti scenarijaus jrasg. Paprasykite, kad jie pasiimty savo mobiliuosius
telefonus arba garso jraSymo jrenginius, jei juos turi. Viskas, kg jie turi padaryti, tai jraSyti savo balsg j
telefong. Jei nori, jie gali tai padaryti kaip vaizdo jrasg. Taciau tai paprastai blasko démesj. Todél, jei
jmanoma, skatinkite juos tiesiog jrasyti savo balsg. Jie tiesiog perskaitys istorijg nuo pradzios iki galo.
Per daug nesijaudinkite dél pateikimo budo, o jei suklydote, iSsaugokite tuos fragmentus, jie netrukus
pravers. Kai turésite §j garso jrasa, paprasykite mokiniy perklausyti jj keletg karty, atkreipdami démesj |
tai, kur jie daro pauzes, kur suklumpa, kaip sako tam tikrus dalykus. Tai svarbu treciajai Sios veiklos
daliai.

Trecioji Sios veiklos dalis - 1Gpy sinchronizavimas. Tai tikrai jdomi atlikimo technika, daznai sutinkama
kabareto scenose. Ji leidzia Zmogui jkinyti kito Zmogaus balsg. Dabar jdomu tai, kad mokiniai ketina
jkanyti savo paciy balsus. Taigi, kai jie porg karty perklausys savo garso jrada, paprasykite, kad
pabandyty lipomis nebyliai iStarti tai, kg jie sako. Jie sinchronizuoja IGpas su savimi. Joks garsas
netureéty sklisti i$ jy paciy burnos, tik i$ jraso. Jie turéty stengtis, kad jy burnos judesiai sutapty su jrasu
telefone. Kai mokiniai turés laiko tai iSbandyti ir manys, kad jiems tai pavyko, paprasSykite jy tai daryti
kartu su veiksmais. Taigi dabar jie turi atlikti tris veiksmus. Jie jkGinija save be garso, turi savo
pasakojimo jrasa ir fiziSkai atlieka veiksmus, kurie, jy manymu, reprezentuoja juos pacius. Skirkite jiems
5-10 min., kad jie galéty su tuo pazaisti. Galbut jie norés parodyti vienas kitam, tai neturi bati tobula.
Mes nesiekiame galutinio tobulo rezultato. Mes tiesiog norime, kad jie tyrinéty save ir savo tapatybe ir
pamatyty, kas i$ to iSeis. Kai mokiniai turés galimybe pazaisti su lGpy sinchronizacija, pazitrékite, ar
kas nors nori pasirodyti likusiems grupés nariams. Bet kokiu atveju gerai, kad mokiniai apmastyty
procesa. Kas nutiko, kai jy atliekamas veiksmas neatitiko to, kg jie saké? Kas nutiko, kai jy lipy
sinchronizavimas nesutapo su jraSu? Kas nutiko, kai jy ltpy sinchronizavimas nutrtko, nes fiziné veikla
emé virSy? Skatinkite mokinius galvoti apie save, apie savo kiing tg akimirkg ir apie tai, kaip skirtingos
jy tapatybés dalys ir jy patirtis traukia viena kitg. Tai tikrai geras dalykas - paskatinti mokinius
susimastyti apie tai, kaip kasdien konstruojame save. Apie tai, kaip mes esame visaverciai Zmones,
galintys vienu metu vaik&cCioti, kalbéti ir mastyti, ir apie tai, kaip i$ tikryjy tai sunku. Palengvindami Sig
diskusija, taip pat galite aptarti su mokiniais konkrecius jy jgudzius. Gali bati, kad kai kurie mokiniai
tikrai greitai masto ir geba spresti problemas akimirksniu. Si konkreti dalis apie juos yra tikrai svarbus
jgudis, kurj jie galbGt norés stiprinti ateityje. Be to, tai tikrai puiki proga paskatinti mokinius pagalvoti
apie tai, kaip jie apmasto ir fiksuoja savo mokymasi. Yra penktasis vaizdo jrasas, kuriame tai aptariama
iSsamiau. Jei Sig veiklg atliekate vieni, veiklg galite atlikti tiksliai taip, kaip aprasyta. Vienintelis
skirtumas, kurj sitlyCiau, - jraSykite savo galutinj pasirodyma, kad galétuméte jj perzitréti. Pazitrékite,
kas vyksta. Kg manote apie $j pasirodyma? Kg suzinojote apie save ir kaip galétuméte tai panaudoti
ateityje?
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Atsizvelgiant j Sio seminaro pobudj, man atrodo, kad baty tikrai puiki idéja paskatinti mokinius sukurti kg
nors vaizdinio ar garsinio, kas baty jy darby portfolio dalis. Jie galéty padaryti savo pasirodymo vaizdo
jrasa. Jie galéty sukurti garso podkastg. Jie galéty pabandyti sukurti koliazg i$ jvairiy savo pasirodymo
aspekty. Bet kokiu atveju, vaizdiné ir garsiné medziaga €ia i$ tiesy byloja apie tuos jgudZius, kuriuos
mokiniai i§siugdé. Siame seminare tikrai buvo ugdomi jy kritinio mastymo apie saves supratimag
jgudziai. Taigi, galbat papraSykite jy dar kartg atsakyti j Siuos penkis klausimus, kai jie atsakinéja j savo
aplanka. Kas as esu? Kas a$ esu vaidmuo? Kas man patinka ir kas man nepatinka? Kas man kelia
nerima? Ar atsakymai skiriasi? Jei taip, tai reikia batinai tai uzfiksuoti, nes mokiniams tai rodo
tobuléjima ir pokygiy kelig. Sie jgidziai labai svarbiis darbdaviams ir $vietimo jstaigoms.
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