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Day ದಿನ – 1  

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 1 

Left Hand ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

಄ ಕ ತ ದ In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand ಎಡ ಕೆೈ Right Hand  
In rest ಉ ಯ ಲ  

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ಄ಕತದಉರಲವ 

Left Hand ಎಡ ಕೆೈ Right Hand 

಄ ಕ ತ ದ ಉ ಯ ಲ  

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ಉರಲವ಄ಕತದ 

Left Hand ಎಡ ಕೆೈ Right Hand 

಄ ಕ ತ ದ ಉ ಯ ಲ  
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Day  ದಿನ  – 2 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಅ ಗ ಭ ನ In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಊ ಲ ಥ ಧ 

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ಅಗಭನಊಲಥಧ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಅ ಗ ಭ ನ ಊ ಲ ಥ ಧ 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ಊಲಥಧಅಗಭನ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಅ ಗ ಭ ನ ಊ ಲ ಥ ಧ 

 

Day  ದಿನ – 3 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 
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Left Hand  ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಮಳೂ (ಮ ಳ ಶಿಫ್ಟ್ Shift 

 ಉ) 

 

Lesson – 2 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಎ ಚ  ಫ In rest 

 

Lesson – 3 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಐ ಷ ಶ ಸ 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from left hand to right hand - ಎಚಫಐಸಷಹ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಎ ಚ  ಫ ಐ ಷ ಶ ಸ 

 

Lesson – 5 

Practice in sequence from right hand to left hand - ಐಸಷಹಎಚಫ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಎ ಚ  ಫ ಐ ಷ ಶ ಸ 

 

Day ದಿನ – 4 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 
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Left Hand    ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ   

ಋ ಜ ೫ ಭ In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಐ ವ ಪ ಬ 

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ಋಜ೫ಭಐಶಪಬ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಋ ಜ ೫ ಭ ಐ ವ ಪ ಬ 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ಐಶಪಬಋಜ೫ಭ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಋ ಜ ೫ ಭ ಐ ವ ಪ ಬ 

 

Day ದಿನ – 5 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಒ ಟ ಓ ಣ In rest 

 

Lesson – 2 
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Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಄ಂ ಄ಃ ವ 

 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ಒಟಓಣ಄ಂ಄ಃಶ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಒ ಟ ಓ ಣ ಄ಂ ಄ಃ ವ 

 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ಄ಂ಄ಃಶಒಟಓಣ 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 

ಒ ಟ ಓ ಣ ಄ಂ ಄ಃ ವ 

 

Lesson – 5 

Left Hand   ಎಡ ಕೆೈ Right Hand   ಫಲ ಕೆೈ 
In rest ಄ಃವಂ(಄ಃ ವ Shift ಶಿಫ್ಟ್ ಄ಂ) 

 

Day ದಿನ– 20   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 20(Page no.20 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and Vyanjana. 

The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button.  

ಕನನಡ ಕಪ್ಪೆ 
ಕಯಡಿ ಭಕಕಳು     (Use 11S) 

Ma KaKa Lu 
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                 La+U 

ಕಪೊಕಕರಪ    (Use 33S) ಷಕಕರಪ   (23S) 

ಕಪೇರಿ   (22S) ಕತ್ಪ ೆ  (22S) 

ಕರ್ಹಾಟಕ (12S) ಕಲಲು   (11S) 

ಕಹಲಲ   (13S, 11S) ಕಪೊೇಳಿ   (33S) 

ಕಹಡಲ   (13S, 11S) ಕೊದಲಲ   (11S) 

ಕಿವಿ   (21S) ಕಣಲು   (LB-S) 

ಕಪೊಯಳು (22S,11S) ಕಹಲಲ   (13S,11S) 

ಕಲಳಳ   (11S) ಕಳಳ 
  

  
 

 

Day ದಿನ– 21   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 21(Page no.33 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and Vyanjana. 

The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button.  

ಚಕಕ ಚೆಲಿ(21S)  
ಚಪ್ಹತಿ(23S) ಄ಚಚರಿ(21S) 

ಎಚಚಯ ಫಚಚಲಲ((21S) 

ಚಡಿಿ(31S) ಚಹಕಲ(23S) 

ಚೊಯಲ(21S) ಚಲಂಫಕ(21S) 

ಚಪಂಡಲ(23S,31S) ಚೇಟಿ(21S,31S) 

ಚಲಕ(21S) ಚಪೇಳು((22S) 
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ಭಚಲಚ(21S) ಕಚಲಚ(21S) 

ಭಚಪಚ(23S) ಫಚಚಡಲ(31S) 

  

  

  
 

Day ದಿನ– 22   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 22(Page no.45 and 46 of Akshara Balla-1)Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button.  

 

ಟಗಯಲ(21S) ಫಟ್ಲಲ(21S) 

ನಟರಹಜ(23S) ಕಟ್ಡ 

ಟ ಬಪಟ್ 
ಟಕಿಾ(23S) ಟ್ಣ 

ಟಹಕಿ(23S,23S) ಅಟಿಕಪ(21S,23S) 

ಟಪೊೇಪಿ(33S,23S)  ಟಪೇಪ್(33S) 

ಟಿೇವಿ((23S,23S) ಸೌಟಲ(21S,21S) 

ಕಟಿ್ಗಪ((21S) ಫಟಪ್(23S) 
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Day ದಿನ– 23   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 23(Page no.58 and 59 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button.  

ತಲಪ(23S) ಕತೆರಿ(23S) 

ತಭಮ ಕತೆಲಪ(23S) 

ತಯಕಹರಿ(23S) ತಂದಪ(21S,23S) 

ತ್ಹಯಿ(23S,23S) ತಟಪ್((23S) 

ಸಲತೆ((21S) ತಲಟಿ(21S,23S) 

ತ್ಪಗಪ(23S,23S) ತ್ಪೇಯಲ(23S,21S) 

ತೊಗಲ(21S,21S) ತ್ಪೊೇಟ(21S) 

ತಿನಲನ(23S,21S) ಸತಲೆ(21S) 

ಕತ್ಪ(ೆ23S) ಕತೆಿ((23S) 

ಕತಲೆ(21S)  

  

  
 

Day ದಿನ– 24   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 24(Page no.71 and 72 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button 

ಸೆಳ ಲಯ 
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ಟಹಕಿ(23S,23S) ಚೆಲಿ(23S) 

ಗಣ ಪ್ಹಂಡ(23S,21S) 

ಕ್ಷಿ(23S) ದೆ 
ತ್ಪೆ(23S) ಪಿೇಠ(23S) 

ಪ್ಹದ(23S) ುಕಕ(21S) 

ೂಜಪ(21S,23S) ಪ್ಪಟಲ್(23S,21S) 

ಕಪಿ(23S) ಕುೆ(21S) 

ಕಪ್ಪೆ(23S) ಹಿಪ್ಪೆ(23S,33S) 

  

  

  
 

Day ದಿನ– 25   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 25(Page no.82and 83 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button 

ಗಣ ಸಗಗ 
ಗಂಟಪ(21S,23S) ಗಡ ಿ

ಗಲು ಗಂಟಲ(21S,21S) 

ಗರಿ(21S) ಗೊಳಿ(21S,23S) 

ಬಪಳಗಪಗ(23S.23S) ಗಹಳಿಟ(23S,23S) 

ಗಪರಪ(23S,23S) ಗಿಳಿ(23S,23S) 

ಗಲಯಲ(21S,21S) ಗಿೇಚಲ(23S,21S) 

ಷಲಗಿಗ(21s,23S)  
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Day ದಿನ– 26   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 26(Page no.96 and 97 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button 

ಜಡಪ(21S) ಄ಜಜ 
ಜಗಳ ಜನ 

ಜಪ್ಹನ್ ಜಗಲಗ(21s) 

ಜರಿ(23S) ಗಜಜಗ 

ಜಪೊೇಕಹಲಿ(33S,23S,23S) ಜಪೇಡ(23S) 

ಜಿಲಪೇಬಿ(23S,23S,23S) ಜಹಡಿ(23S) 

ಜಲಟಲ್(21S,21S) ಕಟಲ್(21S) 

ಜಪೊತ್ಪ(23S,23S) ಜಪೇನಲ(23S,21S) 

ಗಪಜಪಜ(23S,23S) ಹಪಜಪಜ(23S,23S) 

ಉಜಲಜ(21S)  

  

  
 

Day ದಿನ– 27   

Practice time – 2 hrs ಗಂಟೆ 

Lesson ಪಠ– 27(Page no.111 and 112 of Akshara Balla-1) Use the suggested Shift keys to join Swara and 

Vyanjana. The Intro manual shows the numbering scheme. 11S for the first cluster (top left) Shift button 

ಡಕಪಕ(23S) ಗಡ ಿ
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ಕನನಡ ಡಪೈರ್ಪೊಷರ್(21S,23S) 

ಡಫಬ ಡಭಯಲ(21S) 

಄ಡಿ ಉದದ 
ಗಿಡಿ(23S) ಕಡಿಿ(23S) 

ಗಲಡಿ(21S,23S) ಡಪೊೇಲಿ(33S,21S) 

ಗಪೊೇಡಪ(33S,23S) ಕಪೊಡಪ(33S,23S) 

ದಲಡಲಿ(21S,21S) ಕಹಡಲ(23S,21S) 

ಅಲೊಗಡಪ(ಿ21S)s  
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