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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

每個夢想終會遇到「困難」 

「但參巴拉、多比雅和阿拉伯人基善聽說了我們的計劃，就輕蔑地嘲笑我們，他們問：『你們在幹甚

麼？你們要背叛王嗎？』我回答說：『天上的上帝會幫助我們成功。我們都是他的僕人，我們要動手

重建這堵城牆，但你們在耶路撒冷沒有份，沒有合法權利，在歷史上也沒有土地所有權。』」 

 尼希米記 2:19-20 (新普及譯本) 

 

問題 1 請一起朗讀尼希米記 2 章 20 節。在追尋夢想的過程中，你可以採取哪些步驟來榮耀上帝？ 

 

「參巴拉得知我們在重建城牆，就非常生氣。他大發雷霆，嘲諷猶太人，他在自己的朋友和撒馬利亞

軍官面前說：『這一幫可憐軟弱的猶太人想幹甚麼？他們以為只要獻上那一丁點兒祭物，就能在一天

之內建起城牆來嗎？難道他們真的認為垃圾堆裏那些又焦又黑的石頭仍然用得着嗎？』站在他旁邊的

亞捫人多比雅說：『就算一隻狐狸在牆頭上走，那石牆都會倒塌的！』於是我禱告說：『我們的上帝

啊，請聽我們的禱告，因為我們被人譏笑。願他們的嘲弄都落到他們自己頭上，願他們在異鄉成為俘

虜！』」 尼希米記 4:1-4 (新普及譯本) 

 

問題 2 當追隨上帝給我們生命的夢想—無論大小—我們都會遇到困難。尼希米怎樣面對他所遇到的

困難？ 

 

化障礙為機會 

Talk it Over 

1.  預期在夢想的路上遇到困難 

o 在夢想的創造 

o 在夢想的延續 

o 在夢想的完成 

 

「我最後要說的是：你們要靠着主和他的大能剛強起來。要穿戴上帝的全副盔甲，好使你們
能夠堅定不移地抵擋魔鬼的一切詭計。因為我們不是在對抗有血有肉的敵人，而是在對抗那
不可見的世界中邪惡的統治者和掌權者，是在對抗這個黑暗世界的強大勢力，也是在對抗天
上的邪靈。」  以弗所書 6:10-12 (新普及譯本) 

 

問題 3 分享你在實現夢想時遇到障礙的經歷。可能是在你「開始」形成夢想，或在「延續」時困難

威脅要使你脫軌，或在你試圖「完成」夢想時。（也許同時在這三個之中！）你學到了甚麼？ 

 

• 沒有阻力，表示我沒有前進 

 

問題 4 上帝無所不能！討論在你依靠上帝的能力前進時，與靠自己的力量做事之間的分別。你怎樣

確定你是在依靠上帝？ 



 

Talk it Over 

2.  以禱告走過謊言和困難 

「他們企圖恐嚇我，使我犯罪，這樣他們就可以控告我，敗壞我的聲譽。我的上帝啊，請記住多比雅

和參巴拉做的所有惡事。」 尼希米記 6:13-14 上 (新普及譯本) 

 

• 「懷疑」的謊言 

• 「灰心」的謊言 

• 「分心」的謊言 

 
問題 5 我們的仇敵魔鬼，想通過播下懷疑、灰心和分心的謊言，來破壞我們的夢想。我們聽到這些

謊言，但也這樣對自己說。與其接受謊言，我們如何學會不放棄並戰勝它們？ 

 

Talk it Over 

3.  運用困難來鍛煉堅忍 

「他們只不過想恐嚇我們，以為可以使我們氣餒，令工程中止。於是我更堅定地繼續工作。」 

 尼希米記 6:9 (新普及譯本) 

• 面對困難，你可以：放棄、抱怨，或繼續前進 

 

問題 6 在跟隨上帝夢想的過程中，當我們遇到困難，如何才可以堅忍，並結出加拉太書 5 章 22-23

節聖靈的果實呢？ 

 

問題 7 聆聽上帝的聲音並祈求祂的指引，是所有重要夢想的基礎。在你的小組中，祈求上帝在每個

階段引導你們各人。為彼此代禱，上帝會幫助你們把每個障礙變成機會，讓你的夢想得以實現。 

 

 

 

收聽安迪牧師的播客，請掃描二維碼 

（只限英文） 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


