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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

有人來報告約沙法說：「從海外亞蘭那邊，有大軍來攻擊你，如今他們在哈洗遜他瑪，就是隱基

底。」約沙法便懼怕，定意尋求耶和華，在猶大全地宣告禁食。於是猶大人聚會，求耶和華幫助，猶

大各城都有人出來尋求耶和華。約沙法就在猶大和耶路撒冷的會中，站在耶和華殿的新院前，說：

「耶和華我們列祖的神啊，你不是天上的神嗎？你不是萬邦萬國的主宰嗎？在你手中有大能大力，無

人能抵擋你。我們的神啊，你不是曾在你民以色列人面前驅逐這地的居民，將這地賜給你朋友亞伯拉

罕的後裔永遠為業嗎？他們住在這地，又為你的名建造聖所說：『倘有禍患臨到我們，或刀兵災殃，

或瘟疫饑荒，我們在急難的時候，站在這殿前向你呼求，你必垂聽而拯救，因為你的名在這殿裏。』

「從前以色列人出埃及地的時候，你不容以色列人侵犯亞捫人、摩押人和西珥山人。以色列人就離開

他們，不滅絕他們。看哪！他們怎樣報復我們，要來驅逐我們出離你的地，就是你賜給我們為業之

地。我們的神啊，你不懲罰他們嗎？因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也不知道怎樣行，

我們的眼目單仰望你。」猶大眾人和他們的嬰孩、妻子、兒女，都站在耶和華面前。 

 歷代志下 20:2-13 (和合本) 

 

明日你們要下去迎敵...，要擺陣站着，看耶和華為你們施行拯救。 歷代志下 20:16-17 (和合本) 

 

以平安擁抱生命的不確定 

 

• 面對不確定的未來。 

• 決心求問上主。 

• 提醒自己關於上帝的大能。 

• 提醒上帝關於祂的應許。 

• 承認自己完全依賴上帝。 

• 在上主面前等候。 

• 在未完全理解的情況下順從 

 

上帝設計不確定性，並非為了產生焦慮…而是為了建立信靠。 

 

堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 以賽亞書 26:3 (和合本) 

 

Talk it Over 

 

問題 1 分享一種讓你更接近或遠離上帝的不確定性。為甚麼會發生這種事？你現在面臨哪些不確定

因素？這些情況如何影響你的信心？ 

 

 



 

問題 2 有甚麼阻礙我們提醒上帝祂的應許？透過承認我們的無能為力和對上帝的依賴，小組可以用

禱告支持你。上帝曾否回應你的禱告，祂在哪裏彰顯祂的大能呢？我們提醒自己祂的應許，如何幫助

我們渡過不確定性？ 

 

問題 3 以賽亞書 26:3 說：「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」講道探討了兩

種屬靈操練 — 默想和禁食。你曾否實踐過這些屬靈操練？描述一下你的經驗。你對長期禁食有何看

法？你的小組如何互相鼓勵，發展這樣的屬靈操練？ 

 

問題 4 在歷代志下 20:3 中，當約沙法面臨不確定性時，他「定意尋求耶和華」。他從過去的一次失

敗中學到，面對不確定性的第一步必須是尋求上主的指引。你曾否面臨過「一片迷霧」或「未知的領

域」？為解決這種情況，你採取的第一步是甚麼？你是尋求上主的指引，還是尋求其他人的幫助？為

甚麼？如果你不先尋求上主，結果會怎麼樣呢？ 

 

問題 5 你可以有不確定性，但仍然充滿信心。我們可能不知道上帝的全部計劃，但我們可以相信祂

總是會為我們提供下一步所需的方向。生命是一場探險，有時上帝允許我們的生活存在不確定性，以

便我們憑信心前進。如果上帝要求你憑着信心踏出第一步，你如何相信祂會引導你踏出下一步？在沒

有完全理解的情況下服從，對你來說是甚麼樣子的。 

 

問題 6 你想結束甚麼不確定性的循環？你能相信上帝在你生命的成長中，讓你擁抱不確定性嗎？小

組如何運用歷代志下 20:17，來幫助你「擺陣站着，看耶和華為你施行拯救」。 

 
 

 邁出你的下一步！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


