
อปัปมาทวรรค คอื หมวดไม่ประมาท 

๑.อปฺปมตฺตา    สตีมนฺโต  สุสีลา   โหถ   ภิกฺขโว 

สุสมาหิตสงฺกปฺปา  สจิตฺตมนุรกฺขถ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกเธอจงเป็นผูไ้ม่ประมาท มีสติ มีศีลดีงาม   ตั้งความด าริไวใ้หดี้ คอย

รักษาจิตใจของตน. 
                             ทีฆนิกาย    มหาวรรค 

 

        ๒.อปฺปมาทรตา     โหถ   สจิตฺตมนุรกฺขถ 

ทุคฺคา   อุทฺธรถตฺตาน   ปงฺเก   สนฺโนว   กญฺุชโร. 

ท่านทั้งหลาย จงยนิดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิตของตน  จงถอนตนข้ึนจากหล่ม 

เหมือนชา้งท่ีตกหล่นถอนตนข้ึนฉะนั้น. 
                              ขทุทกนิกาย   ธรรมบท 

 

 ๓. อปฺปมาทรโต    ภิกฺข ุ  ปมาเท   ภยทสฺสิ   วา 

สญฺโญชน    อณุ    ถูล    ฑห     อคฺคีว    คจฺฉติ. 

ภิกษุยนิดีในความไม่ประมาท  หรือเห็นภยัในความประมาท ยอ่มเผาสังโยชนน์อ้ยใหญ่

ไป เหมือนไฟไหมเ้ช้ือนอ้ยใหญ่ไปฉะนั้น. 
                                                                                                                                   ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

 

     ๔.อปฺปมาทรโต   ภิกฺขุ  ปมาเท    ภยทสฺสิ   วา 

อภพฺโพ   ปริหานาย  นิพฺพานสฺเสว   สนฺติเก. 

ภิกษุยนิดีในความไม่ประมาท หรือเห็นภยัในความประมาท เป็นผูไ้ม่ควรเพื่อจะเส่ือม 

(ช่ือวา่)อยูใ่กลพ้ระนิพพานทีเดียว. 
                             ขทุทกนิกาย   ธรรมบท 

 



๕.  เอว  วหิารี   สโต    อปฺปมตฺโต 

ภิกฺข ุ  จร    หิตฺวา   มมายติานิ 

ชาติชร     โสกปริทฺทวญฺจ 

อิเธว    วทฺิวา   ปชเหยฺย    ทุกฺข  . 

ภิกษุผูมี้ธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่ยา่งน้ี มีสติ ไม่ประมาท ละความถือมัน่วา่ของเราไดแ้ลว้

เท่ียวไป เป็นผูรู้้ พึงละชาติ ชรา โสกะ ปริเทวะ และทุกข ์ในโลกน้ีได.้ 
                   ขทุทกนิกาย   จูฬนิเทส 

 

๖.  อุฏฺฐาเนนปฺปมาเทน   สญฺญเมน   ทเมน   จ 

ทีป    กยริาถ  เ มธาว ี  ย      โอโฆ    นาภีกีรติ. 

คนมีปัญญา พึงสร้างเกาะ ท่ีน ้าหลากมาท่วมไม่ได ้ดว้ยความหมัน่ ความไม่ประมาท 

ความส ารวม และความข่มใจ. 
          ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

 

จิตตวรรค คอื หมวดจิต 

๗.  อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 

ปุญฺญปาปปหีนสฺส  นตฺถิ   ชาครโต   ภย  . 

ผูมี้จิตอนัไม่ชุ่มดว้ยราคะ มีใจอนัโทสะไม่กระทบแลว้ มีบุญและบาปอนัละไดแ้ลว้ ต่ืน

อยู ่ยอ่มไม่มีภยั 
                                ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

        

      ๘.  กมฺุภูปม    กายมิม     วทิิตฺวา 

นครูปม    จิตฺตมิท    ถเกตฺวา 

โยเธถ    มาร     ปญฺญาวเุธน 

ชิตญฺจ   รกฺเข   อนิเวสโน   สิยา. 



บุคคลรู้กายน้ีท่ีเปรียบดว้ยหมอ้ กั้นจิตท่ีเปรียบดว้ยเมืองน้ีแลว้ พึงรบมารดว้ยอาวธุคือ

ปัญญา และพึงรักษาแนวท่ีชนะไว ้  ไม่พึงยบัย ั้งอยู.่        

         ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 
               

๙.  จิตฺเตน    นียติ    โลโก  จิตฺเตน     ปริกสฺสติ 

จิตฺตสฺส    เอกธมฺมสฺส  สพฺเพว     วสมนฺวคู. 

โลกถูกจิตน าไป ถูกจิตชกัไป     สัตวท์ั้งปวงไปสู่อ านาจแห่งจิตอยา่งเดียว. 
                    สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค 

 

  ๑๐.  ตณฺหาธิปนฺนา   วตฺตสีลพทฺธา 

ลูข       ตป      วสฺสสต      จรนฺตา 

จิตฺตญฺจ   เนส    น   สมฺมา  วมุิตฺต   

หีนตฺตรูปา    น   ปารงฺคมา    เต. 

ผูถู้กตณัหาครอบง า ถูกศีลพรตผกูมดั ประพฤติตบะอนัเศร้าหมองตั้งร้อยปี     จิตของเขา

กห็ลุดพน้ดว้ยดีไม่ได ้    เขามีตนเลวจะถึงฝ่ังไม่ได.้ 
           สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค

              

 

๑๑.ทุนฺนิคฺคหสฺส   ลหุโน   ยตฺถ    กามนิปาติโน 

จิตฺตสฺส  ทมโก   สาธุ  จิตฺต     ทนฺต    สุขาวห . 

การฝึกจิตท่ีข่มยาก ท่ีเบา มกัตกไปในอารมณ์ท่ีน่าใคร่ เป็นความดี      (เพราะวา่) จิตท่ีฝึก

แลว้ น าสุขมาให.้ 
(พุทฺธ)                 ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

 

     



   ๑๒.  ปทุฏฺฐจิตฺตสฺส   น   ผาติ   โหติ 

น   จาปิ   น     เทวตา   ปูชยนฺติ 

โย   ภาตร    เปตฺติก    สาปเตยฺย   

  อวญฺจย ี     ทุกฺกฏกมฺมการี. 

ผูใ้ดท ากรรมชัว่ ล่อลวงเอาทรัพยส์มบติัพี่นอ้งพ่อแม่ ผูน้ั้นมีจิตชัว่ร้าย ยอ่มไม่มีความ

เจริญ แมเ้ทวดากไ็ม่บูชาเขา. 
                                   ขทุทกนิกาย    ชาดก   ติกนิบาต 

 

๑๓.   ภิกฺข ุ   สิยา   ฌาย ิ  วมุิตฺตจิตฺโต 

อากงฺเข    เว   หทยสฺสานุปตฺตึ 

โลกสฺส     ญตฺวา   อุทยพฺพยญฺจ 

สุเจตโส   อนิสฺสิโต   ตทานิส โส. 

ภิกษุเพ่งพินิจ มีจิตหลุดพน้ รู้ความเกิดและความเส่ือมแห่งโลกแลว้ มีใจดี ไม่ถูกกิเลส

อาศยั มีธรรมนั้นเป็นอานิสงส์ พึงหวงัความบริสุทธ์ิแห่งใจได.้ 
                       ขทุทกนิกาย    ธรรมบท          

 

   ๑๔.  โย    อลีเนน   จิตฺเตน          อลีนมน   โส  นโร 

ภาเวติ    กสุล    ธมฺม           โยคกฺเขมสฺส  ปตฺติยา 

ปาปุเณ   อนุปุพฺเพน          สพฺพส โยชนกฺขย  . 

คนใดมีจิตไม่ทอ้ถอย มีใจไม่หดหู่ บ าเพญ็กศุลธรรม เพื่อบรรลุธรรมท่ีเกษมจากโยคะ พึง

บรรลุธรมเป็นท่ีส้ินสังโยชนท์ั้งปวงได.้ 
                    ขทุทกนิกาย    ชาดก     เอกนิบาต  

 

    ๑๕. สุทุทฺทส     สุนิปุณ      ยตฺถ    กามนิปาติน  

จิตฺต    รกฺเขถ   เมธาว ี     จิตฺต      คุตฺต     สุขาวห . 



ผูมี้ปัญญา พึงรักษาจิตท่ีเห็นไดย้ากนกั ละเอียดนกั มกัตกไปในอารมณ์ท่ีน่าใคร่, 

(เพราะวา่) จิตท่ีคุม้ครองแลว้ น าสุขมาให.้ 
                                   ขทุทกนิกาย    ธรรมบท  

  

ธัมมวรรค คอื หมวดธรรม 

            ๑๖.อตฺถงฺคตสฺส    น     ปมาณมตฺถิ 

เยน   น     วชฺชุ    ต     ตสฺส   นตฺถิ 

สพฺเพสุ      ธมฺเมสุ     สมหูเตสุ 

สมูหตา    วาทปถาปิ    สพฺเพ. 

ท่านผูด้บัไป (คือปรินิพพาน) แลว้ ไม่มีประมาณ     จะพึงกล่าวถึงท่านนั้นดว้ยเหตุใด 

เหตุนั้นของท่านกไ็ม่มี    เม่ือธรรมทั้งปวง (มีขนัธ์เป็นตน้) ถูกเพิกถอนแลว้ แมค้ลองแห่งถอ้ยค า

ท่ีจะพดูถึง (วา่ผูน้ั้นเป็นอะไร) กเ็ป็นอนัถูกเพิกถอนเสียทั้งหมด. 
        ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส    

 

    ๑๗.  อาทานตณฺห      วนิเยถ    สพฺพ  

อุทฺธ     อโธ    ติริย      วาปิ   มชฺเฌ 

ย     ย     หิ   โลกสฺมึ   อุปาทิยนฺติ 

เตเนว   มาโร   อนฺเวติ    ชนฺตุ . 

พึงขจดัตณัหาท่ีเป็นเหตุถือมัน่ทั้งปวง ทั้งเบ้ืองสูง เบ้ืองต ่า เบ้ืองขวาง ท่ามกลาง, เพราะ

เขาถือมัน่ส่ิงใด ๆ ในโลกไว ้มารยอ่มติดตามเขาไป เพราะส่ิงนั้น ๆ. 
         ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส 

   

     ๑๘. อุจฺฉินฺท      สิเนหมตฺตโน 

กมุุท     สารทิก ว    ปาณินา 

สนฺติมคฺคเมว     พฺรูหย 



นิพฺพาน     สุคเตน     เทสิต . 

จงเดด็เยือ่ใยของตนเสีย เหมือนเอาฝ่ามือเดด็บวัในฤดูแลว้ จงเพิ่มพนูทางสงบ(ใหถึ้ง) 

พระนิพพานท่ีพระสุคตแสดงแลว้. 
                     ขทุทกนิกาย    ธรรมบท   

              

      ๑๙.โอวเทยฺยานุสาเสยฺย    อสพฺภา   จ   นิวารเย 

สต   หิ   โส  ปิโย   โหติ    อสต    โหติ   อปฺปิโย. 

บุคคลควรเตือนกนั ควรสอนกนั และป้องกนัจากคนไม่ดี เพราะเขายอ่มเป็นท่ีรักของคน

ดี แต่ไม่เป็นท่ีรักของคนไม่ดี. 
                     ขทุทกนิกาย    ธรรมบท  

   

     ๒๐. กาเมสุ     พฺรหฺมจริยวา วตีตณฺโห    สทา    สโต 

สงฺขาย  นิพฺพุโต   ภิกฺข ุ ตสฺส   โน   สนฺติ   อิญฺชิตา. 

ภิกษุผูเ้ห็นโทษในกาม มีความประพฤติประเสริฐ ปราศจากตณัหา มีสติทุกเม่ือ พิจารณา

แลว้ ดบักิเลสแลว้ ยอ่มไม่มีความหวัน่ไหว. 
        ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส  

     

     ๒๑. ขตฺติโย   จ   อธมฺมฏฺโฐ    เวสฺโส    จาธมฺมนิสฺสิโต 

เต   ปริจฺจชฺชุโภ   โลเก     อุปปชฺชนฺติ     ทุคฺคตึ. 

กษตัริยไ์ม่ทรงตั้งอยูใ่นธรรม และแพศย ์(คนสามญั) ไม่อาศยัธรรม ชนทั้ง ๒ นั้นละโลก

แลว้ ยอ่มเขา้ถึงทุคติ. 
        ขทุทกนิกาย    ชาดก   ปัญจนิบาต 

 

    ๒๒.คตทฺธิโน    วโิสกสฺส  วปฺิปมุตฺตสฺส   สพฺพธิ 

สพฺพคนฺถปฺปหีนสฺส  ปริฬาโห   น    วชฺิชติ. 



ท่านผูมี้ทางไกลอนัถึงแลว้ หายโศก หลุดพน้แลว้ในธรรมทั้งปวง ละกิเลสเคร่ืองรัดทั้ง

ปวงแลว้ ยอ่มไม่มีความเร่าร้อน. 
                     ขทุทกนิกาย    ธรรมบท  

               

     ๒๓.จเช    ธน    องฺควรสฺส   เหตุ 

องฺค     จเช    ชีวติ      รกฺขมาโน 

องฺค    ธน     ชีวติญฺจาปิ   สพฺพ  

จเช    นโร    ธมฺมมนุสฺสรนฺโต. 

พึงสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ    เม่ือรักษาชีวติพึงสละอวยัวะ       เม่ือค านึงถึงธรรม พึง

สละอวยัวะ ทรัพย ์และแมชี้วติ ทุกอยา่ง. 
                    ขทุทกนิกาย    ชาดก   อิสีตินิบาต  

   

๒๔.ฉนฺทชาโต      อนกฺขาเต      มนสา   จ    ผโุฐ   สิยา 

กาเม   จ   อปฏิพทฺธจิตฺโต      อุทฺธ โสโตติ     วจฺุจติ. 

พึงเป็นผูพ้อใจและประทบัใจในพระนิพพานท่ีบอกไม่ได ้ผูมี้จิตไม่ติดกาม ท่านเรียกวา่ผู ้

มีกระแสอยูเ่บ้ืองบน. 
                      ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

     

             ๒๕.ชิฆจฺฉา    ปรมา   โรคา      สงฺขารา    ปรมา    ทุกฺขา 

เอต      ญตฺวา    ยถาภูต         นิพฺพาน       ปรม      สุข  . 

ความหิวเป็นโรคอยา่งยิง่ สังขารเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ รู้ขอ้นั้นตามเป็นจริงแลว้ ดบัเสียได ้

เป็นสุขอยา่งยิง่. 
               ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

      

     



     ๒๖.ชีรนฺติ   เว   ราชรถา    สุจิตฺตา 

อโถ     สรีรมฺปิ    ชร     อุเปติ 

สตญฺจ   ธมฺโม   น  ชร   อุเปติ 

สนฺโต  หเว    สพฺภิ   ปเวทยนฺติ. 

ราชรถอนังดงามยอ่มคร ่าคร่า แมร่้างกายกเ็ขา้ถึงชรา ส่วนธรรมของสัตบุรุษยอ่มไม่เขา้ถึง

ชรา สัตบุรุษกบัสัตบุรุษเท่านั้นยอ่มรู้กนัได.้ 
          สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค 

  

     ๒๗.เต   ฌายโิน   สาตติกา   นิจฺจ      ทฬฺหปรกฺกมา 

ผสุนฺติ   ธีรา   นิพฺพาน   โยคกฺเขม       อนุตฺตร . 

ผูฉ้ลาดนั้นเป็นผูเ้พ่งพินิจ มีเพียรติดต่อ บากบัน่มัน่คงเป็นนิตยย์อ่มถูกตอ้งพระนิพพาน

อนัปลอดจากโยคะ หาธรรมอ่ืนยิง่กวา่มิได.้ 
         ขทุทกนิกาย    ธรรมบท 

   

     ๒๘. ทุกฺขเมว   หิ     สมฺโภติ         ทุกฺข      ติฏฺฐติ     เวติ     จ 

นาญฺญตฺร   ทุกฺขา   สมฺโภติ         นาญฺญตฺร   ทุกฺขา   นิรุชฺฌติ. 

ทุกขเ์ท่านั้นเกิดข้ึน ทุกขย์อ่มตั้งอยู ่และเส่ือมไป นอกจากทุกขไ์ม่มีอะไรเกิด นอกจาก

ทุกขไ์ม่มีอะไรดบั. 
                             ขทุทกนิกาย   มหานิเทส 

 

     ๒๙. ธมฺโม   ปโถ    มหาราช     อธมฺโม   ปน    อุปฺปโถ 

อธมฺโม      นิรย       เนติ       ธมฺโม     ปาเปติ    สุคตึ. 

มหาราช! ธรรมเป็นทาง (ควรด าเนินตาม) ส่วนอธรรมนอกลู่นอกทาง (ไม่ควรด าเนิน

ตาม) อธรรมน าไปนรก ธรรมใหถึ้งสวรรค.์ 



                    ขทุทกนิกาย    ชาดก   สัฏฐินิบาต            

     

     ๓๐.นนฺทิสญฺโญชโน    โลโก     วติกฺกสฺส    วจิารณา 

ตณฺหาย      วปฺิปหาเนน      นิพฺพาน     อิติ    วจฺุจติ. 

สัตวโ์ลกมีความเพลิดเพลินเป็นเคร่ืองผกูพนั มีวติกเป็นเคร่ืองเท่ียวไปท่านเรียกวา่

นิพพาน เพราะละตณัหาได.้ 
         ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส 

              

     ๓๑. นาญฺญตฺร    โพชฺฌาตปสา      นาญฺญตฺร    อินฺทฺริยส วรา 

นาญฺญตฺร   สพฺพนิสฺสคฺคา     โสตฺถึ    ปสฺสามิ    ปาณิน . 

เรา(ตถาคต) ไม่เห็นความสวสัดีของสัตวท์ั้งหลาย นอกจากปัญญา ความเพียร ความระวงั

ตวั และการสละส่ิงทั้งปวง. 
        สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค 

  

       ๓๒. ปญฺจกฺขนฺธา     ปริญฺญาตา        ติฏฺฐนฺติ     ฉินฺนมูลกา 

ทุกฺขกฺขโย       อนุปฺปตฺโต        นตฺถิทานิ     ปุนพฺภโว. 

เบญจขนัธ์ท่ีก  าหนดรู้แลว้ มีรากขาดตั้งอยู ่ถึงความส้ินทุกขแ์ลว้ กไ็ม่มีภพต่อไปอีก. 
                                    ขทุทกนิกาย  เถรคาถา  

  

     ๓๓.ปตฺตา    เต    นิพฺพาน    เย    ยตฺุตา     ทสพลสฺส    ปาวจเน 

อปฺโปสฺสุกฺกา     ฆเฏนฺติ      ชาติมรณปฺปหานาย. 

ผูใ้ดประกอบในธรรมวนิยัของพระทศพล มีความขวนขวายนอ้ย พากเพียรละความเกิด

ความตาย ผูน้ั้นยอ่มบรรลุพระนิพพาน. 
             ขทุทกนิกาย   เถรีคาถา   

 



     ๓๔.พหุสฺสุต        อุปาเสยฺย  สุตญฺจ     น    วนิาสเย 

ต    มูล     พฺรหฺมจริยสฺส  ตสฺสา    ธมฺมธโร    สิยา. 

พึงนัง่ใกลผู้เ้ป็นพหูสูต และไม่พึงท าสุตะใหเ้ส่ือม สุตะนั้นเป็นรากแห่งพรหมจรรย ์

เพราะฉะนั้น ควรเป็นผูท้รงธรรม. 
                                     ขทุทกนิกาย  เถรคาถา 

     

     ๓๕. มคฺคานฏฺฐงฺคิโก    เสฏฺโฐ          สจฺจาน     จตุโร    ปทา 

วริาโค   เสฏฺโฐ     ธมฺมาน           ทิปทานญฺจ จกฺขมุา. 

บรรดาทางทั้งหลาย ทางมีองค ์๘ ประเสริฐสุด     บรรดาสัจจะทั้งหลาย บท ๔ ประเสริฐ

สุด    บรรดาธรรมทั้งหลาย วริาคธรรมประเสริฐสุด      และบรรดาสัตว ์๒ เทา้ทั้งหลาย 

พระพุทธเจา้ผูมี้จกัษุประเสริฐสุด. 
        ขทุทกนิกาย    ธรรมบท  

                

      ๓๖. ยตฺถ    นามญฺจ      รูปญฺจ      อเสส        อุปรุชฺฌติ 

วญฺิญาณสฺส      นิโรเธน     เอตฺเถต       อุปรุชฺฌติ. 

นามและรูปยอ่มดบัไม่เหลือในท่ีใด นามและรูปน้ียอ่มดบัในท่ีนั้น เพราะวญิญาณดบั. 
        ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส  

          

      ๓๗.ยมฺหิ   สจฺจญฺจ   ธมฺโม           อหึสา   สญฺญโม    ทโม  

เอตทริยา     เสวนฺติ             เอต     โลเก     อนามต . 

สัจจะ ธรรมะ อหิงสา สัญญมะ และทมะ มีอยูใ่นผูใ้ด อารยชนยอ่มคบผูน้ั้น นัน่เป็นธรรม

อนัไม่ตายในโลก. 
       ขทุทกนิกาย      ชาดก     ทุกนิบาต 

      

 



๓๘.ยานิ   โสตานิ    โลกสฺมึ  สติ    เตส       นิวารณ  

      โสตาน     ส วร        พฺรูมิ  ปญฺญาเยเต   ปิถิยฺยเร. 

กระแสเหล่าใดมีอยูใ่นโลก สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น เรากล่าววา่สติเป็นเคร่ือง

กั้นกระแส กระแสเหล่านั้นอนับุคคลปิดกั้นไดด้ว้ยปัญญา. 
        ขทุทกนิกาย    จูฬนิเทส  

      

    ๓๙. เย   สนฺตจิตฺตา   นิปกา   สติมนฺโต   จ   ฌายโิน 

สมฺมา  ธมฺม    วปิสฺสนฺติ  กาเมสุ    อนเปกฺขิโน. 

ผูมี้จิตสงบ มีปัญญาเคร่ืองรักษาตวั มีสติ เป็นผูเ้พ่งพินิจไม่เยือ่ใยในกาม ยอ่มเห็นธรรม

โดยชอบ. 
         ขทุทกนิกาย    อิติวตุตกะ 

 

    ๔๐. โย   จ   ปปญฺจ   หิตฺวาน    นิปฺปปญฺจปเท    รโต 

อาราธย ิ  โส   นิพฺพาน      โยคกฺเขม      อนุตฺตร . 

ผูใ้ดละปปัญจธรรมท่ีท าใหเ้น่ินชา้ไดแ้ลว้ ยนิดีในธรรมท่ีไม่มีส่ิงท าใหเ้น่ินชา้ ผูน้ั้นก็

บรรลุพระนิพพานอนัปลอดจากโยคะ ไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กวา่. 
        องฺัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต 

 

     ๔๑. สก    หิ    ธมฺม    ปริปุณฺณมาหุ 

อญฺญสฺส   ธมฺม    ปน  หีนมาหุ 

เอวมฺปิ   วคฺิคยฺห   ววิาทยนฺติ 

สก    สก     สมฺมติมาหุ   สจฺจ . 

สมณพราหมณ์บางเหล่ากล่าวธรรมของตนวา่บริบูรณ์     แต่กล่าวธรรมของผูอ่ื้นวา่เลว 

(บกพร่อง)      เขายอ่มทะเลาะววิาทกนัแมด้ว้ยเหตุน้ี เพราะต่างกก็ล่าวขอ้สมมติของตน ๆ วา่เป็น

จริง. 



         ขทุทกนิกาย   มหานิบาต 

 

   ๔๒. สมฺมปฺปธานสมฺปนฺโน  สติปฏฺฐานโคจโร 

วมุิตฺติกสุุมสญฺฉนฺโน  ปรินิพฺพายสฺิสตฺยนาสโว. 

ผูถึ้งพร้อมดว้ยสัมมปัปธาน มีสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ ดาดาษดว้ยดอกไมคื้อวมุิตติ หาอา

สวะมิได ้จกัปรินิพพาน. 
         ขทุทกนิกาย   เถรคาถา 

 

    ๔๓. สุสุข      วต    นิพฺพาน    สมฺมาสมฺพุทฺธเทสิต  

อโสก      วริช      เขม   ยตฺถ   ทุกฺข      นิรุชฺฌติ. 

พระนิพพานท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงแลว้ ไม่มีโศกปราศจากธุลี เกษม เป็นท่ี

ดบัทุกข ์เป็นสุขดีหนอ. 
         ขทุทกนิกาย   เถรคาถา 

              

     ๔๔.โสรจฺจ  อวหึิสา จ   ปาทา นาคสฺส เต ทุเว 

สติ จ สมฺปชญฺญญฺจ  จรณา นาคสฺส เต ปเร. 

โสรัจจะและอวหิิงสานั้น เป็นชา้งเทา้หลงั สติและสัมปชญัญะนั้น เป็นชา้งเทา้หนา้. 
         ขทุทกนิกาย   เถรคาถา 

        

     ๔๕. หีน    ธมฺม    น    เสเวยฺย      ปมาเทน   น    ส วเส 

มิจฺฉาทิฏฺฐึ   น     เสเวยฺย       น   สิยา    โลกวฑฺฒโน. 

ไม่ควรเสพธรรมท่ีเลว ไม่ควรอยูก่บัความประมาท ไม่ควรเสพมิจฉาทิฏฐิ ไม่ควรเป็นคน

รกโลก. 
         ขทุทกนิกาย  ธรรมบท 

    



      ๔๖. หีเนน   พฺรหฺมจริเยน  ขตฺติเย    อุปปชฺชติ 

มชฺฌิเมน   จ    เทวตฺต   อุตฺตเมน    วสุิชฺฌติ. 

บุคคลยอ่มเขา้ถึงความเป็นกษตัริย ์ดว้ยพรหมจรรยอ์ยา่งเลว    ถึงความเป็นเทวดา ดว้ย

พรหมจรรยอ์ยา่งกลาง       ยอ่มบริสุทธ์ิดว้ยพรหมจรรยอ์ยา่งสูง. 
        ขทุทกนิกาย   ชาดก  มหานิบาต 

 

วริิยวรรค คอื หมวดความเพยีร 

      ๔๗.โกสชฺช    ภยโต    ทิสฺวา  วริิยารมฺภญฺจ     เขมโต 

อารทฺธวริิยา    โหถ  เอสา     พุทฺธานุสาสนี. 

ท่านทั้งหลายจงเห็นความเกียจคร้านเป็นภยั และเห็นการปรารภความเพียรเป็นความ

ปลอดภยั แลว้ปรารภความเพียรเถิด น้ีเป็นพุทธานุศาสนี. 
         ขทุทกนิกาย    จริยาปิฎก 

 

     ๔๘. ตุมฺเหหิ    กิจฺจ      อาตปฺป    อกฺขาตาโร    ตถาคตา 

ปฏิปนฺนา     ปโมกฺขนฺติ    ฌายโิน    มารพนฺธนา. 

ท่านทั้งหลายตอ้งท าความเพียรเอง ตถาคตเป็นแต่ผูบ้อก ผูมี้ปกติเพ่งพินิจด าเนินไปแลว้ 

จกัพน้จากเคร่ืองผกูของมาร. 
        ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  

    

     ๔๙. นิทฺท     ตนฺทึ     วชิิมฺหิต    อรตึ     ภตฺตสมฺมท  

วริิเยน   น     ปณาเมตฺวา    อริยมคฺโค    วสุิชฺฌติ. 

อริยมรรคยอ่มบริสุทธ์ิ เพราะขบัไล่ความหลบั ความเกียจคร้าน ความบิดข้ีเกียจ ความไม่

ยนิดี และความเมาอาหารนั้นไดด้ว้ยความเพียร. 
         สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค 

 



   ๕๐. โย   จ   วสฺสสต      ชีเว   กสีุโต     หีนวริีโย 

เอกาห    ชีวติ      เสยฺโย  วริิย     อารภโต    ทฬฺห . 

ผูใ้ดเกียจคร้าน มีความเพียรเลว พึงเป็นอยูต่ ั้งร้อยปี แต่ผูป้รารภความเพียรมัน่คง มีชีวติ

อยูเ่พียงวนัเดียว ประเสริฐกวา่ผูน้ั้น. 
         ขทุทกนิกาย  ธรรมบท 

      

    ๕๑. สพฺพทา   สีลสมฺปนฺโน   ปญฺญวา    สุสมาหิโต 

อารทฺธวริิโย    ปหิตตฺโต  โอฆ     ตรติ     ทุตฺตร . 

ผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล มีปัญญา มีใจมัน่คงดีแลว้ ปรารภความเพียร ตั้งตนไวใ้นกาลทุกเม่ือ 

ยอ่มขา้มโอฆะท่ีขา้มไดย้าก. 
         สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค

                  

สามคัควีรรค คอื หมวดสามคัค ี

    ๕๒. ววิาท     ภยโต    ทิสฺวา  อววิาทญฺจ    เขมโต  

สมคฺคา   สขิลา    โหถ  เอสา    พุทฺธานุสาสนี. 

ท่านทั้งหลายจงเห็นความววิาทโดยความเป็นภยั และความไม่ววิาทโดยความปลอดภยั

แลว้ เป็นผูพ้ร้อมเพียง มีความประนีประนอมกนัเถิด    น้ีเป็นพระพทุธานุศาสนี. 
        ขทุทกนิกาย     จริยาปิฎก 

 

     ๕๓. สามคฺยเมว     สิกฺเขถ  พุทฺเธเหต        ปส สิต  

สามคฺยรโต   ธมฺมฏฺโฐ  โยคกฺเขมา   น    ธ สติ. 

พึงศึกษาความสามคัคี    ความสามคัคี ท่านผูรู้้ทั้งหลายสรรเสริญแลว้    ผูย้นิดีในสามคัคี 

ตั้งอยูใ่นธรรม ยอ่มไม่คลาดจากธรรมอนัเกษมจากโยคะ. 
                                                            ขทุทกนิกาย    ชาดก    เตรสนิบาต 

 



     ๕๔.สุขา    สงฺฆสฺส    สามคฺคี     สมคฺคานญฺจนุคฺคโห 

สมคฺครโต      ธมฺมฏฺโฐ     โยคกฺเขมา   น    ธ สติ. 

ความพร้อมเพรียงของหมู่เป็นสุข และการสนบัสนุนคนผูพ้ร้อมเพรียงกนักเ็ป็นสุข ผู ้

ยนิดีในคนผูพ้ร้อมเพรียงกนั ตั้งอยูใ่นธรรมยอ่มไม่คลาดจากธรรมอนัเกษมจากโยคะ. 

        ขทุทกนิกาย    อิติิวตุตกะ 

 

 

 

 


