Tavtotnta
Elcaywyn

lewa oag. Ovopdalopatl Dr. Lyndsey Bakewell, kat elpat Aéktopag kot eMKEGAANG TOU TIPOYPAMLUOTOG
Creativity oto MNavemotiulo De Montfort. Exw avamtuéel éva pyacTtrplo yLlo TNV TAUTOTNTA OTO
TAQLLOLO TOU TIPOYPAUHUATOC SnULoUpYLIKOTNTOG. O OKOTIOC AUTOU TOU Epyaoctnpiou sivat va
€EEPEUVIOOULE TNV TIPOCWTTLKI MOG TOUTOTNTA KOL VOL OKEPTOUUE WG avayvwplloupe Tig Se€LOTNTEC
KOLL TLG LKAVOTNTEG MO KAL TIWG UTTOPOULE VL TLG TPOWO ooV E TIPOG Ta £€w, £(TE TPOKELTAL YL TNV
€loaywyn Hag otnv tpttofabuta eknaidevon, eite yla tnv e€aoddiion plag 6€ong epyaoiag, elte yla
™V va aAAnAenidpaon pag pe aAoug avBpwrout. I aUTO TO EPYACTHPLO, UTIAPXOUV TPELG
SL0popETIKEG SpaoTnpLOTNTEG TTOU oag kKaBodnyouv péoa amo pia Sladilkaoio Katavonong Tou EUToU
00C KL KOTavonong twv aAAwv. MNa auto To £pyactnplo, XPeLAleoTe Tpla avilkeipeva. Twpa, LavIKa,
av epyaleote e pLo opada padntwy, KOAUTEPA VO LNV TOUG EVIUEPWOETE OTL XPELATOVTOL OUTA TA
QVTLKE(HEVA, UITOpOUV va Ta BPouV otV toavta Touc. AAG av alcBaveote otL Ba fTav XprioLuo yu'
ouUToUG va PEPOUV Tpla AVTIKEIPEVA TTOU E(vVaL ONUAVTIKA YU’ AUTOUC, TOTE SV UTIAPXEL TTPOBANUAL.
MTmopelTe va TOUG EVNEPWOETE TOUC EK TWV IPOTEPWV. MpEMEL €Miong va €xouv €va (euyapt
manouTola, YEVIKA OAoL £Xouv ota TtodLa TouG, OMOTE AuTO Ba MpEnel va ival evtagel. Xpelalovtatl
eniong pLa Bvteokapepa. Autd Ba toug emtpe et va kataypaouv tn SOUAELA TOUG Kal va TV
napakoAouBnoouv Kal va tnv Eavakouoouv. Av Sev £XouV BLVTEOKAUEPQ, TOTE OPKEL LA CUOKEUN
gyypadng nxou. Auto To EpYACTHPLO UMOPEL va Yivel omtoudnmote. MMopEeiTe va TO KAVETE OE
0VOLXTOUG XWPOUC, OTO OTTL, 0€ o ailbouoa ddaokaliag, omoudAMOTE, Kal UTOPEL va YIVEL ATOULKA
i opadikd. To onUavTiko gival ol pabntég va Bpiokovtal o’ Evav xwpo omou Ba atobavovtal acdaleig
Kal avetol. Omou E€pouv OTL Sev POKELTAL VA YEAACOUV Uall TOUG KOl UImopoUV va AR COUV Kal va
e€epeuvnoouv eAeVBepa TOV £QUTO TOUG. QG CUVTOVLOTNG, ELVOLL ONUAVTIKO VA yVwplleTe WG va
Snuoupynoete aUTO TO XWPO. AUTO UTIOPEL VA ONUALVEL OTL TIPETIEL VA BECETE KATIOLOUG BOOLKOUC
KOVOVEC YLO TOUG HaBNTEG oag, av eival Kawvoupylol 1) av aloBaveote OTL lowg yvwpilovtal oAU KaAd
HETAEL TOUC KAl OTL UITOPEL VO UTTOUV OTOV MELPACHO VA KAVOUV aoTELD 0 €vag €1G BApog Tou AAAou.
Mrmopel emiong va epyAaleoTte Ye AUTH TNV OUASA yLa TTOAU Kalpo Kal va aloBAveote OTL EXETE
avamntuéel éva TOAU KaAo emtinedo eumiotoolvne. € aUTh TNV epimtwon, e€akoAouBel va eival kald
VO ONUELWOETE OTOUG LAONTEC OTL TPOKELTAL VA EEEPEUVICOUE TN SLIKA LG TOUTOTNTA KAl OTL N
g€epelivnon TnN¢ TOUTOTNTAC KL TOU EQUTOU TOU KaBevOG elval LEpr) KoL ONUOVTLKR Kal OTL Sev TPEMEL
VaL LMoV E EUMOSLo o auTo. O,TL cuppaivel o€ AUTO TO SWHATLO TTOPAPEVEL OE AUTO TO SwHATLO. AUTO
elval éva pnto to ormoio eivat anmapdparto otav SieubUvw auTo To epyaoctriplo Kabwg voullw otL eivat
ONUAVTLKO va SnuLoupynBel autog o xwpog aodAAELAC KOL TIPOOTACLOG Yl TOUG HaBnTEG. Towg va
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BéAete va adlepwoete 5-10 Aemtd oTNV OpXI) TOU EpyacTnPEiou yla va SNULOUPYHOETE QLUTOV TOV
aodaln xwpo. H mpwtn SpaotneLotnta o€ auTo To Epyactrplo Ba oog emTpEPEeL va SnNULOUPYNOETE
0UTO TO XWPO, AAAA av aloBAVECTE OTL BEAETE VA TOUG KAVETE LILOL ELOAYWYN OO TIPLV, TOTE MAPAKAAW
KAVTE TO TIPLV EEKLVAOETE TNV MpwTh Spactnplotnta. MOALG TO SNULOUPYNOETE AUTO, UTIOPELTE va
Bpeite tn dpaoctnplotnta £va oTo MOpeVO Bivteo. Mpokuntouy Tpia Bacikd pabnolakd anoteAéopata
Qo aUTO To £pyacTtrplo. To MPWTO €lval OTL OL LABNTEG AMOKTOUV KAAUTEPN KOTAVONGN TOU EQUTOU
TOUG KOlL TNG TAUTOTNTAG TOUG KAl ATOKTOUV SEELOTNTEC E TLG OTIOLEG UITOpOoUV val TNV EKPPACOUV Kall
va tnv e€epeuvioouv. To SeUTEPO £lval OTL AVOMTUOOOUV SEELOTNTEC TTOU MPOWOOUV ONUAVTIKEC
TITUXEG TOU €AUTOU TOUG, TWV YVWOEWV Kal Twv de§lotntwy Toud. H evBdppuvon Kat n mapoxn tng
Sduvatotntag otoug LaBnTEG va avayvwpioouv o€ Tt eivat kaAol kat va to dei§ouv otoug dAAoug eivat
BaoLKO XAPAKTNPLOTIKO auToL Tou gpyactnpiou. Kal TEAOG, auto To epyactnplo £XEL OXESLAOTEL yla va
S16a€eL Sla Blou SeELOTNTEG MOV EMITPEMOUV OTOUG LABNTEG vaL cuVEXIOOUV Evav KUKAO aVO.OTOXACUOU
TOU €£0UTOU TOUC KOl TWV LKAVOTITWYV TOUC KAl TIoU ToUG Sivel VEEG SeELOTNTEC LE TIC OTOLEG YmopoLV va
€€ePEVVAOOUV TOV EQUTO TOUG KalL VoL cuve)ioouv va e€epeuvouv TL Ba nBeAav va KAvouv oTo PEAAOV.

MNpwtn dpactnpléotnTa

H npwtn Spaotnpldtnta gival oe peyaho Babuo eloaywyLkn Kol EXEL OKOTIO VoL CUYKEVTPwWOoUV oL
HoONTEG KoL va dnuiloupyrnoouv autov Tov acdalr xwpo. Exw ovopdoet tn Apaotnplotnta éva, "Molog
elpat eyw". H dpaoctnplotnta xwpiletal o Tpelg evotntec. Teivw va adlepwvw mepimou 30 Aemta yla
VoL TNV ENEEEPYOOTW. ITNV MPWTN €VOTNTA, KAVW €va {EoTapa PE TNV opdda. Mrmopelte va Toug
{ntnoete va otabouv o€ KUKAO 1| SLdomapTta 0To XWPOo, OTWGE £0ELG MPOTLUATE. AUTO TO (EoTapa Umopetl
va glval avolyto kal eAeVBepo Kal pnopeite va to kabodnynoete omwg BéAete. QOTO00 UTIAPYOUV TPELG
Baolkol TOUELG OTOUC OTOlOUG MPETEL VO E0TLACETE. O MPWTOC Ao auToUG lval n avarmnvor]. O£AETe oL
HOONTEG VoL avayvwpiloouv Twe avamvéouv GuoloAoyLKA Kal TOco acuvnOLoTto eival va oképTetal
KOVELG TNV QVATIVON TOU, KoL TG HOALS TN okedTel, TOoo SUOKOAO gival va avarmveel GpuGLOAOYLIKAL.
AgUtepov, BENeTE oL HaBNTEG va e€EpELVCOUY TO CWHA TOUG. OEAeTE va yvwpilouv mou uTtapyel
€VTOOoN HECO OTO CWHO TOUG, TL UITOPOUV VA KAVOUV EAeUBEPQ, TL ElvaL TIEPLOPLOTIKO 1) AV TIOVAEL KATL.
MpoomaBolv va paBouv TL KAVEL TO CWHA TOUC KoL WG aloBAaveTal To cwpa touc. EvBappuvete Toug
HoOnTéG va SouleUouv HEoa oTa SLKA TOUG OpLa, VO EEPOUV TIOTE VAL OTAUATHOOUV KOlL TTOTE VAl
UTIOXWPNROOULV, VO LNV GUYKPILVOUV TOV EQUTO TOUG E KaveEvayv GANO. N'VwPIL{OUUE TO CWHA LG KOl
QUTO elval To onuavtiko. Kat o tpitog Topéag eival n dwvr Toug. Mmopeite va To EKTEAECETE AUTO WG
npoBépuavon dwvng, av BEAETE. ZuXVA cuvVAVTW HOONTEG SpaUATIKWY OXOAWV TIou Sev €xouv
€EEPEVVNOEL TIOTE PAYHATLKA TO TARPES EUPOG TNG GWVAGS TOUC Kal £ToL Toug Balw va Tpg€ouv
KAlpaKkeg amo xapnAa poc YnAa, alld toug Balw emioncg va SOKILACOUV va XELPLOTOUV TN Gpwvr) TOUG.
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TLoupBaivel av odigouv To Aatpo toug 1 av tov avoifouv Stamlata; Tt cupPaivel av apBpwoouv pe
OAO TO OTOMA TOUG I KE Alyo Ao To OTOUA Toug; Tt cupBaivel 6tav Hiholv duvatd i otav WAouv oya;
OAa auTA Ta MIPAYUOTA TOUC ETUTPEMOUV VA KOTOVONCOUV TLG ETILUEPOUG AELTOUPYLEC TOU OCWHATOG
TOUG.

MOALG TeAelwoouv tnv poBépuavan, n onoia Stapkel mepimouv 10-15 Aentd, {NTAOTE TOUG VA TTAPOUV
€val XOPTL Kal €va oTUAG. Oa ammavTr)oOoUV OE TTEVTE TIPOTPOTIEG, TIG OTIOLEG B TOUC MAPOUGCLAOETE.
ZnTtNOoTE Ao TOUG LaBNTEG va ypAdPouv Ta IPWTO TIPAYHOTA TTOU TOUG €PXOVTAL OTO HUAAS. Agv €XEL
onuaotia Tt elval autd [ av avikouv otnv (dla katnyoptia pe katt aANo. MNpémel va eival To TpwTo
T(PAYLA TIOU TOUG £PXETOL OTO HUOAO OTAV TOUG TiBeTaL autr N epwtnon. To MPWTOo EpWTNUA TIou Ba
TouG B€oete elval "sipal”. Autd pnopetl va eival otdnmorte. Eipat xapoUUevog, eipat Aumtnpévog. Elpat
untépa, elpal Saokala, sipat kopitol. H SeUtepn epwtnon sival "ot poAoL fj oL SOUAELEG pou elval”.
AUTO pmopei va XpelaoTel va To e€nynoete Alyo otoug padntég oag. OL poAol pog eivat o,tL
evoapkwvoupe péoa otn Lwn. Na mapadelyua, eyw eipal untépa, ipal kadbnyntpLa, eipat kdépn. Elpat
emiong ouluyog, eipal ¢iln, eipot adedr). Mmopel va ivat éva cwpo SLapopeTIKA TTpAyUaTa. ZNTAUE
amo Toug LaBNTEG va ypaouv Ta mPWTa TPAYHUATA TTOU TOUG £PXOVTOL OTO HUAAO OTav oKEPTOVTAL TN
S0UAELA TOUG KoL TOUG pOAOUG TOUG. Tpitov, Ba Introete anod Toug Habntég va ypadouv to "uou
0pPE£0ELTO SLKO pou". Twpa, N GUCLKA KOG TACH UITOPEL VA €lval Vo LaG OPECEL TO TIPOCWTIIO MOG,  va
HOG OPECEL N GWVN HAC i} VO HOC APECOUV TO LAAALAL HaC R VA HOG OPECOUV TA TTATTOUTOLA. L.
MpoomnaBrote va evBappUVETE TOUG LABNTEC va oKeDTOUV TIEPA Ao AUTO, av ivat Suvatov. Onwc,
HOU apECEL N LKAVOTNTA pou va AUVW TipoPArpata. Mou ap€aet n LkavoTnTA HoU Vo EXw
gvouvaioBnon pe toug avBpwroug. Eivat kald va emwbolv Kol auTd Ta mTPpwTa TPAyuata, aAAd
Swote otoug pabntég edw Alyo xpovo yla va EEMEPACOUV QUTEG TIG APXLKEG OKEWELS KaL VoL apxioouV
va OKEPTOVTOL KPLTLKA VLA TOV £QUTO TOUC. H Tétaptn nmpotponn eival "Aev pou apéoel To S1KO pou".
Twpa, OTWG KoL oTnV Tpitn gpwtnon, Ba evBappUVoUUE TOUC LaBNTEG Vo OKEDTOUV TIEPA ATTO AUTEG TLG
OPXLIKEC ATIAVTACELG KL VO OKEDTOUV TTEPLOCOTEPO KPLTIKA. Eva mapddetlypa Oa pnopouoe va ival:
Agv IOV OPECEL TO YEYOVOG OTL SEV UMOPW VAL ELOL OTNV WPA HoU. Agv pou apEoel n anpobuuia pou
va Soklpdow véa payntd. O,TLKL av eival auto, BAATE Toug LabnTég va ieoTtolV Kat va epfaduvouv
OTNV KOTOVONGT TOU £AUTOU TOUG KOlL VAL apXLio0oUV va oKEPTOVTOL TO TIPAYUATA TTIOU SEV TOUG APECOUV.
H méumtn npotponn eival "Avnouxw yLa Tov eauTo pou". EvBappUVeTe TOUC HaBNTEG 00 Val
ETUKEVTPWOOUV OTOV EQUTO TOUG, WOTE Va PNV TIAPEKKALVOUV o€ aAAoug avBpwmoug. Eival oAv
dUOLKO VoL OKEDTOUHE OTL AVNOUXW YLOL TN HOUA LOU 1) avnouXw yLa Toug pidoug pou, aAAd
evBappUVETE TOUG LABNTEC va LEIVOUV ETUKEVIPWHEVOL OTOV EAUTO TOUG. AVNOUXW yLa TNV LKAVOTNTA
HOU va Slatnpw Mo poutiva, avnouxw Yo TV LKAVOTNTA JOoU VA TINYOLVW YLoL UTIVO OE L0l AOYIKN)
wpa. O,tLKL av gival auto, BAATE TOUC va ETIIKEVIPWOOUV GTOV EQUTO TOUC KL OTO TL UTTOPEL VAl TOUG
OVNOUXEL HEoa TOUG. MOALG OL HOBNTEG AMOVTOOUV OE OAEC TIC EPWTNOELG, Oa apyloouv va
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SnuLloupyouv KamoLa €pya e BACN TLG ATTAVTNOELS TOUG. AV €X0UV TTOAAEG ATTAVTHOELG YLa KABE
€pwTNON, {NTNOTE TOUG VA TIG EEETACOUV Kal va SLOAEEOUV LOVO pia. Aev €xeL onuaoia mola Ba eival
oUTH, WImopoLV MAvVTA va eMLOTPEYPOoUV Kal va emavaldpouv tn dSpaotnplotnta av to BeAnycouv. MOALg
ETUAEEOLV ULa amavTnon yla kaBe epwtnon, Ba dnuioupyrcouv pio Spdon mou Ba avIutpooweEL
NV anavtnon autr. Etol, yia mopadelypa, av €xouv mel, eipal Suvatog, umopet va emAEEouv L
EVEPYELA TIOU AVTUTPOOWTEVEL TN SUVAUN. ITN CUVEXELA, SNULOUPYOUV HLO EVEPYELD TIOU
QVTUTPOCWTEVEL TNV AMAVTNON otnV epwtnon Ot poAot pou eival kat oUTw KaBeEN G kot oUTw KaBEeENC,
HEXPL VO EXOUV TIEVTE EVEPYELEC TTIOU VO UTTOPOUV VO EKTEAECOUV TN Mot HETA TNV AAAN. MOALS TO €XOUV
KAVEL AUTO, £XOUV OAOKANPWOEL TNV TPWTN SpactnplotnTa.

Av gpyaleote HOVOL 0OC, UTTOPELTE VO KAVETE TNV MPoBEpUavon novol oag. BeBalwOeite otL okédteote
TNV avamnvor] oag, Tn ¢wvr oog KAl TO CWHA 0aC. XTn CUVEXELQ, QTIAVTINOTE OE QUTEC TIG EPWTNOELS, OF
OLUTEG TLG IPOTPOTIEC KOl SNULOUPYNOTE TIG EVEPYELEC. Towg BEANOETE va TIG KATAYPAYETE, WOTE va
UMopeite va TI¢ mapakoAouBnoste Eava. MOALG TEAELWOETE e AUTO, MNyaivete oto Bivteo voupepo
Tpla kal ekel Ba Bpeite Tn SpaotnpldéTnTa voupepo Suo.

AgUtepn SpaoctnpLotnta

H SeUtepn 6paoTNPLOTNTA OE QUTO TO £PYACTPLO eKTEAE(TAL PE SLadOPETIKO TPOTIO AV EPYALECTE WG
opada n av epyaleote wg ATopo. Oa cag e€nynow mMPwTa tn SpacTnpLOTNTA TG OUASAC KAl OTN
ouvExela Ba oag Swow TG KATAAANAEG 0dnyieg av epyaleote wg dtopo. H dpaotnplotnta Suo
ovopaletat "Tivopatl évag aAAoc". Me tnv opada twv pabntwv oag opiote Evav KUKAO armo KapEKAEC.
Y€ aqUTOV TOoV KUKAO Oa mpEmel va elval OAoL OTPAUEVOL TTPOG TNV EEWTEPLK TAEUPA, WOTE OL LaONTEG
va €XOUV TNV TAATN TOUG 0 £€VaG 0TOV AAAOV KOl VOL AKOUMTIOUV WO PE WHO. EVw OTVETE TIG KAPEKAEG,
{ntnote amnod Toug HabnTég va hopECOUV TA TTATIOUTOLA TOUG, av Ta £XouVv ByAaAel, kot va Bpouv tpla
QVTIKELLEVA aTto TodvTa TouG. Mnv toug Swoete TTOAANEG 0ONYIEC OXETIKA LLE AUTA TA AVTLKELMEVQ,
amAWC {NTAOTE TOUG VA TIAVE KAL VO TTAPOUV TPLA OVTIKELUEVA TIOU TILOTEVOUV OTL AEVE KATL yLa AUTOUC.
MmopouUv va gival ontoladnimote aviikeipeva. Otav enmtotpéPouv otov KUKAO, Ba mpémnel va StaAé€ouv
HLOL KapEKAQL KOlL VAL KOBLOOUV O€ QUTAV HE TOL OVTLIKELUEVA TOUG OTO XEPL KAl TO TATTOUTOLA TOUC OTa
nodLa toug. MOALG 6An n opdda kabioel, {nTroTe TOUG va adLEpWOOUV TPla AemTd yLa va okedTouv Ta
QVTIKELLEVA TTIOU €XOUV OTa XEPLa TouG. EvBappUveTE Toug va atcBavBouv autd Ta avilkelpeva, va ta
Huploouv, va okedptouv nwg aobavovrtal otav ta ayyilouv. Tt onuaivouv yu' autoug; Amo mou ta
TiRpav, oo mou mpogpyxovray; MNati eival onuavtikad; AWoete yU auto éva AenTtd 0TouG LaBNnTEG oag
KOlL OTN OUVEXELA {NTHOTE TOUC VA TTPOXWPNOOUV 0To SeUTEPO AVTIKEIHEVO KoLl oUTW KaBeENG, woTe
KAOe aviikelpevo va €xeL loo xpovo yla va e€epeuvnBel. EvBappUvete Toug pabntég va okedtouv
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TIPOYMOTLKA TL CNUALVOUV QUTA TO AVTLKEPEVA KL TIWE TTAALOLWVOUV TNV TAUTOTNTA TOUG. 2TO TEAOG
TWV TPLWV AeTTWY, {NTNOTE Ao TOUG LaBNTEG oag va ByaAouv ta moSLla Toug oo Ta MAmoUToL TOUG
KOl VOl TOL TOTTOBETIOOUV OTO MATWHA. ZNTAOTE TOu¢ va onkwBouv, va yupioouv Kal va TonoBetricouv
€Va TIPOC €Val T AVTIKEIPEVA TTAVW OTNV KapEkAa. KaBwg TomoBetolv kaBe avtikeipevo BEAoupe va
oKedTOUV MWCE TO CUYKEKPLUEVO QVTIKELLEVO QVTLITPOCWTEVEL TNV TAUTOTNTA TouG. Kabwg to
QVTLKE(HEVO ToToBETETOL OTNV KAPEKAQ, BAATE TOUG HaBNTEG va okedToLV WG To va Balouv auTo To
QVTLKE(UEVO KATW €lval oav va adprivouyv Miow Toug €va KOMUATL TNG TAUTOTNTAG TOUG. XAVOUV aUTO TO
KOUUATL TOU £0UTOU TOUC KaBwg Balouv ta avtikeipeva otnv kapekAa. MOALg tormoBetnBouv Kal Ta
TPLO AVTIKELPEVO OTNV KOPEKAQ, OL LaBNTEC Ba PETEL va oTaBoUV Kal VO TIEPLEVOUV VO TEAELWOEL N
uTtoAountn opdda. MOALG n opddo OAOKANPWOEL TNV TOTIOBETNON TWV AVTIKELLEVWV TNG KoL OAQ T
nanoutola Bpilokovtal oTo mMAtwia, {NTAOTE amnod Toug LaBNTEG va TIEPTIATACOUY YUPW ATto Tov KUKAO
TWV KapekAWV. Oa TPEMEL va Bpouv pLa KapgkAa otnv omoia Ba B€Aouv va kabicouv. Asv xpelaletal
VO TO KAVOUV L€ TN OELPA, KITOPOUV VA KAVOUV TPLYUPLOOUV OTO XWPOo, UIopoUV Vo TIPOOTIEPACOUV
avBpwMoUuG, UItopouV va SLOAEEOUV TNV KAPEKAQ TTOU ELVAL UITPOOTA TOUG 1) L0 TTOU €lvail oTtnVv GAAN
AKPN TOU KUKAOU. Oa MpETEeL OpwWCE va Bpouv pia AN KapEKAa Kot va pnv kabioouv otn 8ikn Touc.
MOALG 0AoL oL paBnTtég Bpouv pia véa kapékAa, InTHote Toug va paléouv Eva pog Eva ta
QVTLKE(MEVA. 2TN CUVEXELD UITOPOUV va KaBioouv otnv KapEKAa Kal va BaAouv ta modla Toug ota
namnovutola. Mibavotata Ba Stamioctwoete otL Ba unapgouv topideg, Ba umapgouv Stapaptupieg, Oa
uTtap&ouv Habntég mou Ba StapapTUpovTaL YLA TO YEYOVOC OTL dev BEAouv va BaAouv Ta modLa Toug
OTa MATMOUTOLA KATIOLOU AAAoU. AUuTO ival amoAUTwS GuCLOAOYLKO KL Elval KATL TTOU Ba TIpEMEL va
okedTOUHE WG OpAda POALE OAOKANPWOOUKE aUTH TN SpaoTnELOTNTA. YTIAPXEL KATL TTOAU ONUOVTLKO
OTO VO EVOAPKWVOULE KATIOLOV AAAOV 1 val BLWVOULE KATL OO TNV OTITIKA Ywvia KAmolou dAAou Kall
€ToL YAloTpwvTag Ta odLa hoG LEoA 0€ aUTA Ta IamouTtola, oxedov nepnatdpe f Blwvou e tn {wn Ue
TOV TPOTO ToU. Emiong kat autd pag fonda va Katavonoou e T Sk oG TAUTOTNTA KoL TO TTwE OL
avBpwrol BLWVOUV TNV TAUTOTNTA Hag EWTEPIKA. Mnv avnouxeite Aoutov av cupPel auto. AmAa
adnote to va cupel. Aprote To va mepAoEL kal cuvexiote tn dpaoctnplotnta. Adou kabicouv Aol
otn B€on toug, KaL elvat ouxol kal Avetol, {NToTe anod Toug HabnTéG va Koltaéouv autd ta
QaVvTIKElLEeva, va Ta aloBavBouv. Aev okédTovial amapaitnTa TL UMopEel va onpaivouv autd ta
OVTIKELPEVA yla KATIOOV AAAO, aAAd prmopel val okédpTovTal, TL Ba GHALVE AV 0lUTO TO OVTIKELUEVO ATV
ONUAVTLKO yla péva; MNa mapadelypa, av Emalpva Vo 0ET OKOUOTLKWYV TIOU £iXE KATOLOG AANOC, pUTtopetl
va apxlla va okédtopal: "av Ta eixo EYyw oUTA, N LOUOLKA Ba ATV TTOAU CNUAVTLKA Yla PEVA, aUTO
UTopEeL va elval KATL Tou e KaBodnyel kal Umopel va eival o TPOTOG |LE TOV OTIOL0 KOTOVOW TLG
SLaB€0eLg pLou N TG epmelpieg pou". Kat €tol pmopel va okedTw OCO CNUOVTLKA €LvOL n LOUGCLKA yLa
HEva auTH TN otypn. Kat av auto eival KATL TTou TTPETEL 1} OXL VoL OKEDTW O oXEON HUE TNV TAUTOTNTA
Hou. AProTe Toug HaBNTEG va €xouv TIAAL Tplat AEMTA, yLa va EEEPEUVIICOUV Kal VoL OKEPTOUV TO
KaBgva amo auta ta SLopopeTIKA avTIKElpeva. Kot TaAL, €va XpoviKOg 0plo evog Aemtou Ba Atav
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XPNOLUO ylo TOUG HaBNTEG oaG. MeTa amd autd Ta Tpia Aemtd, {nTrote anod Toug Labntég va Byaiouv
TA MOSLA TOUG Ao QUTA TO TAoUTOLA KAl Vol BAAOUV Ta AVTIKE(UEVA ATTaAd oW 0TNV KOPEKAQ. 2TN
OUVEXELQ, Ba PEMEL va epmatrioouy, va Bpouv tn Sikr Toug KapékAa kat va avakabicouv. MOALG
oAot oL pabntég kabioouv, SwOTE TOUC HEPLKA AETTA yLa va EMAVEABOUV OTOV EQUTO TOUG KAl val
okedToUV TL aKPLBWE CUVERN LE QUTH TNV EUMELPLA KOL TL €lval AUTO TIoU Epabayv yLo TOV EQUTO TOUG
KQLL TNV TAUTOTNTA TouG. MOALG MEPAOOUV HEPLKA AEMTA, cuvtovioTe Tn oculitnon. Oa £5wva mepinou
10-15 Aemtad yia va adprow Toug HabnTtég va ouv TL oKEPTNKAV yLa tn dpactnplotnta. MNwg
oLoBAveoTE IOV APrVETE KOUUATLO TOU EQUTOU 0OG TIOW, TIOU adrVETE ONUAVTIKA OVTIKELLEVA TIIoW,
TIOU €XETE TA MOSLA KATIOLOU GAAOU OTa IATIOUTOLA 0OC, TTOU EXETE TA SIKA oag modLa ota manouTola
KAmolou AAAou, Ttou okEDTEOTE va UL0BETHOETE AAAA avTIKE{peva amd aAAoug avBpwroug otn SikA
00¢ TaUTOTNTA. O CUVTOVIOUOG TNG OUTNTNONG KE AUTOV TOV TPOTIO, Sivel Tn SuvatdTnTa OTOUG LABNTEG
VO KATOVONo0UV TN Sladikaoia mou HOALS TEpacay Kol Vo OKETOUV TL Ao AUTA oV HOALS Epabay
yla Tov EaUTO Toug, B€AOUV va KPATHOOUV OTNV ENMOUEVN SpaotnplotnTa.

Av gpyaleote HOVOL 0OG, TOTE UMOPELTE VA KAVETE KOL AUTH TN §pactnplotnta, aAAAd IPETEL va l0TE
Alyo mpoeToLaopéEVOL TIPLY EEKLVNOETE. XpeLAleoTe Tpila SIKA 00C aVTIKEMEVA, OAAA XPELAlEDTE EMioNG
Tpla aviikeipeva kat éva levyapl mamoUTola amno KAmolov dAAov. Av epyAaleoTe OTO OTILTL, N
SLOTAOETE VA TIATE KOLL VOL TIAPETE TA TIPAYHOTA EVOG LEAOUG TNG OLKOYEVELAG. AV EpyAleDTE e
KAToLoug ¢piAou¢g, pWTHOTE TOUC AV UTTOPELTE va SAVELOTELTE KATIOLA AVTLKEIEVA KAL T TTOOUTOL
TOUC KOl OTN ouVEXeLa ekTeAEoTe TN dladikaoia povol oag. Onwc kot va €xeL, BeBalwbeite OTL £xete Tl
SKA 00C AVTIKELJEVA YLO VO EEEPEUVNOETE KAL T QVTIKELEVO KATIOLOU AAAOU Kot BAATE oTOV
eldonolnoelg oto TNAEDwWVO oag, WOTE va EEPETE TIOCO XPOVO EXETE VLA VA EPYAOTELTE PE AUTA TA
QVTIKELLEVA. ZTO TENOG, MepAOoTE amo auth tn Stadikaoia Tou avactoxaopou. Tt uabate yLa Tov EauTto
oag; TLoag apeoe o€ aUTO TTou pAbate Kal mwc Ba prmopoloate va To OKEDTELTE KL va TO
XPNOLOTIOLOETE 0TO HEANOV; MOALG oAokAnpwoete auth T Stadikaocia, €xete OAOKANPWOEL TN
Spaotnplotnta dvo. Tn dpaoctnplotnta tpia punopeite va tn Bpeite oto té€tapto Bivieo

Tpitn dpactnplotnTa

H tpitn kat teAevtaia §pactnplotnTa yLa AUTO TO EPYACTAPLO AVTAEL UALKO o TIG tponyoupeveg U0,
TO OUYKEVTPWVEL KOl TO TIAPOUCLALEL LE TPOTIO TIOU UIMOPEL va elval Tpoottog oe AAAOUG avOpwTouG.
‘ETOL, TO TPWTO TIPAYLLO TIOU TIPETIEL VA KAVETE £ival va evBappUVETE TOUCG LAONTEC val oKEPTOUV QUTA
TO TPla AVTIKELMEVA TTOU ETTEAEEQV KOl TAV ONUAVTIKA ylo aUTOUC Kal VoL OKEGTOUV UL AVAUVNON TToU
OUVOEETAL E £Vl 1) TIEPLOCOTEPA ATIO OLUTA TA OVTLIKELUEVA. AUTH UIMOPEL val lval pLa LKLV
avauvnon, unopet va eival pLa o npocdatn avapvnon. Asv €xeL onupaocia apket, va ival KAtL Tou
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€XEL OUUPBEL AV T AVTIKEIPLEVA TOUG SEV €XOUV VONUA LE AUTOV TOV TPOTIO, TOTE SWOTE OTOUG LABNTEC
NV eAeuBepla kat tnv eukatlpia va Sltadé€ouv onolodnnote €i60¢ avapvnong. O oKomog TNG XpPnong
TWV OVTLKELLEVWY PE QUTOV TOV TPOTIO, YLa TNV avASELEN AUTWV TWV AVAUVACEWYV EVaL VO TTEPLOPLOTEL
To nedio amo to omnoio unopouv va eTAEEOUV Kal EMOUEVWG Vo eTITaXUVOeL n Spaoctnpldotnta. AAG av
QUTO AmMoSEeIKVUETOL TPOPBANUATIKO VLA TOUG HaBNTEG, TOTE elval eAeVBepoL va emNéEouv omoLladnmote
avauvnon Ba nBelav. MoALg emAé€ouv tn SLkn TOUG avapvnaon, {NTHoTE Toug va ablEpWoouV Alya
Aentd yla va tn okedtoUv. Tt ouvERN; Mwg Ba pmopoloaTe va TELTE AUTH TNV LOTOPLO O KATIOLOV
AaANo; AdoU Toug SWOoETE UTOV TOV XPOVO, INTHOTE TOUG VA TTAPOUV TIAAL TO XOPTL KAl TO OTUAG Kot
{NTNOTE TOUC va Kataypdyouv auTr tnv avauvnon. Etvat xpriolo va mepLlopiloeTe To XpOVOo Kal TO
XWpPO yla auth tn dpaoctnplotnta. To Waviko eival va SWoETe 0TOUG LaBNTEC Ttepimou Tpla Ewg MévTe
Aentd. Auto onpaivel 6tL Ba ypaouv mepimou 200 A&€eLg. AUTOG lval Evag KOAOG aplBuog Aé€ewy Kat
€va KaAo péyeBog oevapiou yia va SouAéPouv. Npoonabriote va evBappUVETE TOUG HOBONTEG va unv
ovNoUXoUV UTEPBOALKA yLa TO TL ypAdouv. ATAA ypAPTE TNV LOTOPLO OO TNV apxh LEXPL TO TEAOG.
MrmopoUv va yupiloouv Tiow Kal va TNV enefepyaotolv, 0AAA TPOG TO TTAPOV, ATAWS TNV Kataypddouv
oTOo Xapti Omwe tn Bupolvtal. MOALS oL pabnTég oag £Xouv TNV LoTopia Toug, Ba £XouUV TO OEVAPLO
TOUG. ZNTroTe Toug va to StaBacouv SUo 1 Tpelg GopEC yia va e€otkelwBouv pe auto. MOALS Viwoouv
AVETO LE TO OEVAPLO, {NTNOTE TOUG VO SOKLLACOUV va To SLaBACoUV Kol Vo KAVOUV TLG EVEPYELEC TIOU
€Kavayv otnv Mpwtn dpactnplotnta. Etol, Oa mpEmel va eKTEAECOUV TLG TIEVTE EVEPYELEG TTOU
OVTATIOKPLONKOV OTLC TTEVTE IPOTPOTEC TOUC, evw StaBalouv To oevaplo Tous. Mmopet va emhéEouv va
KAVOUV TLC EVEPYELEC LOVO Uit popd LET aTtO TO OEVAPLO N UIMOPEL va ETUAEEOUV VAL TLG KAVOUV TILO
ypnyopa Kot Kavouv MOAAEG PpopEG: Sev €xel onuacia. O okomodg autoU eival oL pabntég va okedptolv
TIWG OKEDTOVTAV YLOL TOV EQUTO TOUG OTO TtApeABOV, Kal TIG EVEPYELEG TTOU epApuocay Tou Ba
pmopouoayv va AELToupyroouV apdAANAQ LE ULa avAvnon Tou €aUToU TOUG. AWOTE 0TOUG HaBNTEG
TLEPLIOU TTEVTE N £€L AETITA YLAL VAL TIELPAUATIOTOUV HE AUTO. AuTO dev lval KATL Tou Ba mapoucLdcouv
otnv opada. Onote BAATE Toug va oKeEPTOUV KATIWGE EAEUBEpA KOl SNULOUPYLKA XWPIC va avnouXouv.

H emopevn evotnta autng tng SpaotnpldtnTag £ival n mapaywyn pLag nxoypddnong Tou cevapiou.
BdaAte Toug Aowmov va TApouV To KLvnTto Toug TNAEDWVO A TG CUCKEUEG nxoypAddnong. Av €xete. To
HOVO TIoU XPELAlETAL VOl KAVOUV €lval va nxoypadrocouv tn ¢wvr Toug oto tThAEPwvO Toug. Mmopouv
Va TO KAVOUV KOl WG BLvTeo av To MPOoTLHoUV. QOTOC0 AUTO TEIVEL VO OITOCTIA TNV TTPOoooxH Touc. Etal,
av eivat duvatov, evBappUVETE Toug va nxoypadouv anmAwg tn dwvr) touc. AmAwg StaBalouv tnv
Lotopla and tnv apxn KEXPL TO TEAOG. Mnv avnouxeite apa oAU yLa ToV TPOTIO LLE TOV OO0
TIAPOUCLATETOL KL AV KATL TTAEL 0TPABA, KPATHOTE AUTA T KOPUATLA, Ba oag davouv xpriolua o Eva
Aemto. MOALG £xeTe auTh TNV nxoypadnon, BAATe Toug HabnTéC va tnv akoloouv fava PePLKEG POPEG,
ONUELWVOVTOG TTIOU KAVOUV TTAUCELG, TTOU OKOVTAPTOUV, WG AEVE OpLOPEVA TTPAYHOTA. AUTO ival
ONUAVTLKO yla TO TPLTO HEPOG AUTNAG TNG SpaotnplotnTag.
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To tpito PEPOG QUTHG TNG SPACTNPLOTNTOG ELVOL O CUYXPOVIOHOG TWV XEWALWV. MpOKeLTaL yLa [La
TIPAYUATIKA evOladEpouaa TEXVLKN EPUNVELOG TTOU CUVAVTATAL CUXVA O€ OKNVEC Kapumape. Emtpénel
O£ KATIOLOV VA «EVOAPKWOELY TN Ppwvr) Kamolou dAAou xwpig va tnv ekdépel mpodoplkd. To
evlladpEpov edw eival OtL ol padntég Ba evoapkwoouv tn Sk toug pwvr. Aol AoLmov akoUoouv ToV
NXO TOUG LEPLKES POPEG, {NTNOTE TOUG VO TIPOCTIAOCOUV ULLOUVTOL LE TO OTOUA QUTO TIOU AEVE.
Zuyxpovilouv ta XxelAn Toug e Tov EQUTO TouG. Kavévag nxog Sev mpémel va Byaivel amnod To S1ko Toug
OTOUQ, HOVO amod TNV nxoypddnon. Oa MPEMEL va MPoomabrnoouV va KAVOUV TO OTOUA TOUG Vol
Tatplalet e tnv nxoypadnon. MOALS ol pabntég €xouv xpovo va to SOKLUACoUV Kal VOUL{ouv OTL TO
€xouv KataAdapBel, {NTHOTE TOUC VA TO KAVOUV QUTO TTapAAANAa e TIC EVEPYELEG TOUG. ETOL, Twpa
oupBaivouv tpia mpaypata. EVoopKwvouv Tov EQUTO TOUG XWPLG X0, €XOUV TNV nxoypddnon Ing
adrynorng Toug Ko EKTEAOUV CWHOTLKA TLG EVEPYELEG TTOU VOULI{OUV OTL QVTUTPOCWITEVOUV TOV EQUTO
ToUuC. AwoTe Toug 5-10 Aemta yia va e€aoknBolv. Mmopei va B€Aouv va deifouv TL KAVouV 0 €vag oToV
AaANo, aAAa Sev xpelaletal va eival TEAELO. Aev ETULOLWKOUUE EVa TEALKO TTPOIOV. OEAOUUE amAWG va
€€EPEVVAOOUV TOV EQUTO TOUC KAL TNV TOLUTOTNTA TOUG KoL VA SOUV TL TTPOKUTITEL OO auTo. MOALS oL
HaBNTEG £XOUV TNV UKALPla va TTALEOUV E TOV GUYXPOVIOUO TWV XEWALWV TouG, Seite av KATolog BEAEL
va SWOEL TOPAOCTOON OTNV UTTOAOLTTN Opada, UMOPEL va TO KAVEL, UImopel Kal OxL. Onmwg Kat va 'XeL,
elval KaAo va BAAoUPE TOUG HaBNTEG va avaotoxaoTtoUv mavw otn dtadikaaoia. TLouveéRn otav n
EVEPYELA TTOU eKTEAOUOAV SeV Taiplale e auTo ToU EAeyav; TL CUVEPN OTAV O CUYXPOVIOUOC TWV
XEWLWV TOUC ATIOCUYXPOVIOTNKE OE OXEON UE TNV NXOYPAdNOH TOUC; TL CUVERN OTAV O GUYXPOVIOUOG
TWV XEWLWYV TOUG OTAUATNOE EMELSN N CWHATIKA TOUG SpactnplotnTa avéAaBe tn OKUTAAN.
EvBappUvete Toug Labntég va okedTouv yLa ToV EAUTO TOUG, VLA TO CWLA TOUG KL YLaL TO TIWG T
Sladopa pHéEPN TNG TAUTOTNTAC TOUG KOL N EUMELPLA TOUG avTipdyovTaL. AUuTo eivat €va oAU KaAO
onueio, ya va BAAeL KavVeig TOUG HaBNTEG var OKEDTOUV MTWC KATOOKEUALOU UE TOV EQUTO LOG OF
kaOnuepwvn Baon. Nw eipaote MANPWCE Aeltoupykol avBpwroL mou eivat og B€on va mepmatouy, va
HAOUV Kal va okEDToVTaAL TAUTOXPOVA KAl TTOG0 SUCKOAO £lval AUTO OTNV MPAYUATIKOTNTA.
Zuvtovilovtag autr t oulTNnon, UOPELTE EMIONG VO CUVTOVIOETE Kal Pl ouTATNON HE TOUG LaBNnTEG
OXETLKA HE TIG WoLlaitepeg 6e€LOTNTEC TOUG. MTtopEl KAToLoL HaBNTEG va elval okédTovTal ypriyopa Kot
va eivat o 6€on va AUvouv TipoPARATA €V KLV OEL. AUTO TO OUYKEKPLUEVO KOUUATL TNG
TIPOOWTILKOTNTAC TOUG £lval pLa onpavtikn dg€lotnta mou iowg B€Aouv va KaAALepyicouv oTo PEAAOV.
AuTH elval emtiong pla ToAU KaAn eukatpia yio va BaAoupe Toug HabnTtég va okePpToUV TOV TPOTIO UE
Tov ormoio avaotoxalovrtal kat kataypadouv autd mou pabaivouv Toug oto xaptopuAdkiod (portfolio)
ToUuG. Yrtapxel Eva méumnto Bivteo mou avadépetal autd o Ste€odikd. Av KAVETE auTh TN
6paoTnpLOTNTA POVOL 0aG, TOTE OUTO AELTOUPYEL TEAELO KaL YLa €0AG. MTIOpEite va OAOKANPWOETE TN
Spaotnplotnta akplBwg onwc neptypadetal. H povn dtadopa nou Ba mpotewva, ival va
Kataypaete To TEALKO 00G POidV, WOTE va umopeite va to avadeite. Asite Tt cupPaivel. NMwg oag
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davnke autn n napdactacn; Tt LABate yLa Tov EQUTO oag Kot we Ba Pmopoloate va To
XPNOLLOTIOLOETE QUTO OTO HEANOV;

Anodelktika otoxeia yaptodpuAakiov (portfolio)

Aebopévng g duong autou Tou gpyaoctnpiou, Bewpw OTL Ba ATav pia TIOAU KaAn Wéa va
evBappUVOUE TOUG LaBNTEC va SNULOUPYHOOUV KATL OTTTLKO 1) NXNTIKO WG OIMOSELKTIKO OTOLXELD yLa TO
XapTtodUAAKLO TOUC. Oa prmopoloay va BVTEOCKOTIOOUV TNV MapAcTacr) Toug. Oa prnopoloayv va
Snuloupynoouy Eva nXNTko podcast. Oa pnopovoav va SOKIUACoUV va ¢TLaouv éva KOAAL amno
S1adopeG MTUXEG TNC MAPACTACNG TOUG. OMwG KoL vaL £XEL, TO OTITIKOOAKOUGTLKO UALKO adopd TLG
6e€10TNTEC IOV £X0UV avamTUEEL oL HaBNTEG. Ot SELOTNTEG TOUG YUPW ATTO TNV KPLTIKN OKEYN yLa TNV
KATAVONon TOU EAUTOU TOUG MIPAYHATL avantuxonkav Héow autol tou epyaoctnpiou. Kat yl' autd
UTOPELTE VO TOUG INTAOETE va eKTEAECOUV £QVA QUTEG TLG TIEVTE TIPOTPOTIEG OTAV XPNOLUOTOLOUV TO
XapTtodUAAKLO TouC. Twpa, ToLog eipal eyw; Twpa Tt poAo nailw; Twpa, TL LoU apECEL KAL TL SEV HoU
apéoel; Kat twpa Tt e anacyoAel; Eival Stadopetikd; Av ival, auto eival KATL TTOU TIPETEL
onwaodnmnote va npoPAnBei oto xaptopuldkio, SLOTL yLa TOUC HABNTECG, AUTO AMOSEIKVUEL TNV
avamntuén toug Kot KatadelkvUeL Kal pia Stadpour. AUTEC ol Se€10TNTEG elval LOLOLTEPA ONUAVTIKECG KOl
ylOL TOUG £pY0SOTEC KOl yLa TA EKTTOLSEVTIKA LU ATAL.
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