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Attraverso quest ’area comprendiamo come i l  movimento energet ico,
mosso dal la volontà,  s i  fa azione che è f rut to del la l iber tà indiv iduale
(autodeterminazione).
Centro d i  i r raggiamento:  Tre d i ta sopra l ’ombel ico

azione,  volontà
autost ima, f iducia in noi  s tessi
coraggio d i  scegl iere
prendere i l  propr io posto nel  mondo

•  Rispet to la mia indiv idual i tà e quel la degl i  a l t r i
•  Ho i l  coraggio d i  espr imere c iò che sento giusto e agire d i  conseguenza
• Reclamo i  miei  d i r i t t i  con pacatezza ma fermezza
• Accet to le sf ide con entusiasmo
• Apprezzo la mia l iber tà
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SE DEBOLE 
Non r iesco a d i re d i  no anche quando so che qualcosa non fa per me
Dubi to mol to spesso del le mie potenzia l i tà
Mi sento obbl igato a fare c iò che non vogl io
Non r iesco a d isc ip l inarmi
Dò spesso la colpa agl i  a l t r i ,  negando le mie responsabi l i tà

SE IN ECCESSO
• Arroganza
• Vio lenza,  Autor i tar ismo
• Manipolazione emot iva

Apat i te
Bronzi te
Quarzo Ci t r ino
Fluor i te Gial la 
El iodoro
Diaspro Gial lo
Occhio d i  T igre

Opale Gial lo
Pir i te 
Zol fo
Labrador i te dorata (bytowni te)
Oro

Lavoro sul  contro l lo del lo st ress
Accet tare i l  r ischio
Eserciz io f is ico v igoroso
Psicoterapia:  mani festare e contro l lare la rabbia,  lavorare sugl i  aspet t i
del la vergogna, raf forzare la volontà incoraggiando l ’autost ima

autonomia,  autodeterminazione
responsabi l i tà  e autodisc ip l ina
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Chimica:  SiO 
Sistema Cr ista l l ino:  romboedr ico

Perseveranza
Mot ivazione
Resistenza
Impegno
Andare avant i  con s icurezza
Superare la t imidezza

La f requenza del l 'occhio d i  T igre st imola,  in maniera ferma e tonica,
l ’a t t iv i tà del  Plesso Solare,  pr inc ipalmente nel l 'area anter iore.   
È i l  r isul tato armonioso del la combinazione di  due energie:  quel la nera
radicante,  e quel la oro,  che c i  inc i ta con determinazione ad agire secondo
ciò che r i teniamo giusto.  Con i l  suo aiuto,  t roviamo la forza di  superare
vecchi  b locchi  e d i  “usci re a l lo scoperto”  con audacia e coraggio,
r ivendicando i l  nostro spazio a l  d i  là  del la t imidezza.  
Spesso,  v iene considerata una “p ietra d i  protezione”.  La real tà è però che
non c i  protegge da nul la perché non abbiamo nul la dal  quale schermarci .
Piut tosto,  a iuta i l  nostro campo energet ico a farc i  sent i re a l  s icuro perché
più f iduciosi  nel le nostre potenzia l i tà e con dolcezza e grazia,  c i  guida a
superare le vecchie paure e f ragi l i tà,  concedendoci  i l  coraggio d i  agi re
con f iducia e determinazione.
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ci  sent iamo f ragi l i ,  soprat tut to in pubbl ico
siamo sempre in at tesa del le condiz ioni  ot t imal i  per  agire
temiamo del  g iudiz io degl i  a l t r i  e abbiamo paura di  fare brut ta f igura
abbiamo bisogno di  un pò di  coraggio per af f rontare un momento di  f ragi l i tà
abbiamo bisogno di  d iventare. . .un pò più t igr i !

Focus su uno dei cristalli del  Plesso Solare
OCCHIO DI TIGRE


