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TIPOLOGÍA

• Un sistema de clasificación de los seres humanos a partir 
de las características psíquicas, somáticas o 
psicosomáticas comunes


• Organizar de manera sencilla y global las diferentes 
manifestaciones energéticas, materiales e inmateriales de 
los humanos



Actitud
Sentidos abiertos


Captación del Shen desde el 
Corazón


Lo que dice nuestro Corazón 
Shen, sobre el Corazón del 

paciente


El Yin (soporte físico) y el 
Yang (soporte psíquico), 

aspectos material e inmaterial 
general al ser humano.



TIPOLOGIAS TERRESTRES

INN YANG

Concentrado expandido

obeso delgado

bajo alto

tranquilo inquieto

lento rápido

frió caliente

reflexivo espontáneo

oscuro luminoso

TIPOLOGIA INN    
(Inn con cualidades Yang) 

TIPOLOGIA YANG   
(Yang con cualidades Inn) 



TIPOLOGÍA AGUA 
GENERALIDADES: Tinte negruzco. Cabeza grande. Hombros 
estrechos. La cara es cuadrada. Vientre gordo. Columna vertebral 
con tendencia a ser más larga de lo normal. Suelen tener el cabello 
fuerte.  
MANOS: Manos proporcionadas pero cuadradas en los dedos y en 
las palmas. Pliegue dorsal interfalángico más desarrollado (pliegue 
del agua) 
PSIQUISMO: Aman el movimiento. A veces no son honestos 
porque tienen miedo. Son personas muy responsables. 



AGUA

figura 8 cara y mano agua 

figura 9 mano y cara agua figura 11  mano agua 

figura 10  
pliegue dorsal interfalangico agua 

figura 12 cuerpo agua 



TIPOLOGÍA MADERA:  
GENERALIDADES: Tinte verdoso, cuello ancho y fuerte. Hombros 
anchos. Cara con tendencia a ser cuadrada. Constitución atlética. Pies 
pequeños en proporción con el cuerpo.  
Arcos ciliares o arcos de las cejas pronunciados, protuberantes. Cejas 
abundantes y bien pobladas. Mirada penetrante. Maxilar inferior 
poderoso o ancho. 

MANOS: Armónicas en su proporción palmar y falanjaria. Mano ancha y 
fuerte. Estrías longitudinales en las falanges. Nódulos de bambú 
interfalángicos. Uñas poderosas.  

PSIQUISMO: Susceptibles, creativos. Gran poder de decisión. 
Tendencia a la cólera y suelen ser trabajadores y psíquicamente activos, 
dinámicos, emprendedores, intuitivos, competitivos. 



MADERA

figura 1 cara madera figura 2 cuerpo madera 

figura 3 cara madera figura 4 mano madera 



TIPOLOGÍA FUEGO 
GENERALIDADES: Tinte rojo. Cabeza pequeña, mentón puntiagudo, 
pómulos puntiagudos. La espalda, los hombros, las caderas y el vientre 
son redondeados. Suelen ser esbeltos. Las manos y los pies son 
pequeños en relación con el cuerpo. Tienen la mirada ágil y vivaz.  

MANOS: Manos largas, huesudas y con una gran hiperlaxitud 
ligamentaria. Mano en forma de garra. 

PSIQUISMO: Caminan rápido. Son muy ágiles y activos. Suelen tener 
mucha energía pero la consumen rápido. Sus vidas, por lo general, son 
de corta duración. Son precavidos, susceptibles y no mantienen sus 
promesas. 



FUEGO

figura 13 cara fuego figura 14 cuerpo fuego 

figura 15 cuerpo, brazos y manos fuego 

figura 16 mano fuego 



TIPOLOGÍA TIERRA:  
GENERALIDADES: Tinte amarillo. Cabeza grande en proporción con su 
corporeidad. La cara es redonda y carnosa. Los hombros y las espaldas 
carnosos. Los muslos y el vientre, gordos, es decir, redondeados. Las 
manos y los pies son pequeños con respecto al cuerpo. 

MANOS: Palma algo más grande que los dedos. Características: dedos 
redondos, gruesos y cortos. 

PSIQUISMO: Son calmados, generosos. No son muy ambiciosos y no 
buscan los honores. Se llevan bien con todo el mundo. No tienen 
tendencia a discutir por nada. 



TIERRA

figura 5 cara tierra 

figura 6 cuerpo tierra 

figura 7 mano tierra 



TIPOLOGÍA METAL  
GENERALIDADES: Tinte blanco. Cabeza pequeña y suele 
ser alargada. Los hombros son estrechos. Suelen ser 
esbeltos. Las manos y lso pies son finos, alargados. Son 
longuilíneos y largos.  
MANOS: Manos estrechas y alargadas.  
PSIQUISMO: Son sencillos, simples. Son minuciosos en todo 
lo que hacen. Actúan como buenos jueces. Tienen tendencia 
a la rigidez. 



METAL

figura 17 cara y mano metal figura 18 cuerpo y mano metal figura 19 mano y uña metal 


