
Day #5: No Condemnation 

 

 
 
There is therefore now no condemnation for those who are in Christ Jesus. 

Romans 8:1  

 
 
 
 
What does it mean to be condemned before God? 
 
 
 
 
Have you ever experienced the ​feeling ​being condemned by God, either before or after 
being a Christian? 
 
 
 
 
What has Jesus done that has completely freed you from condemnation? How should 
that change the way you relate to God? 
 
 
 
 
How does this verse help you be free from condemning thoughts? 
 
 
 
 


