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दिन ांक - 14/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

 

COACH BSR ने सबका वेलकम ककया ….. 
 



 

COACH BSR ने काययशाला की शुरुआत सेललब्रेशन के साथ 
की.. 
 

12 दिन तक जीरो कंप्लेंट से जी रहे हैं इस समय में जहां 
प्रॉब्लम्स तकलीफ है न जाने क्या-क्या है कफर भी हम कंप्लेंट के 
बबना जी रहे हैं 
 

हमारे अंिर फीललगं आये  I am more than enough 

 मैं जैसा ह ं पयायप्त  ह ं।  जो जो चाहे वह कर सकते हो। 

 आपकी जजंिगी को प री तरह बिल िेंगे मुसीबतें जजतनी भी बडी 
आये जजंिगी में आपके चेहरे पर हमेशा मुस्कुराहट होगी अगर 
आपने 28 दिन का वकय शॉप अटेंड ककया तो.. 



 

हम जब भी कोई ववश मेननफेस्ट करो तो टेजक्नक से करे और 
य ननवसय को लसफय  ववश बोले 

        

         जो भी ववश करे जक्लयर बोले ओर सही से बोले जैसे 50लाख 
रु चादहए तो ऐसे बोले कक 1 साल का प्रॉकफट मुझे 50 लाख 
चादहए यिी सही से नही बोलते तो य ननवसय िेता तो है पर खचे 
भी उस से ज्यािा लमल जाते है इसललये क्लीयर बोलो जैसे हम 
कह रहे कक मुझे bmw कार चादहए तो कार का ड्राईवर भी बना 
सकते है | 

     क्लीयर कहे मुझे 50 लाख का प्रॉकफट हो और में उस से कार 
खरीि कर मेरी फैलमली के साथ घ मने जा रहा िो दिन के ललए 
एन्जॉय कर रहा हु ववजुलाइजेशन करो ओर जब भी हम प्रॉब्लम 
आती है तब हम कोई ववश मांग रहे ओर नही मांग रहे तब भी 
ववश बोल कर उसे let him see  कहो जजसने प्रॉब्लम िी है वही 
सुलझा भी िेगा | 

 



COACH BSR ने कहा अगर आपने पांच चीजें नहीं जानी तो 
law of attraction काम नहीं करेगा... पांच चीजें आपकी 
massive success दिलाने वाली है… 

 

5 चीजें जो आपको उच्च उपलजब्ि हालसल करने के ललए प्रबंधित 
करने की आवश्यकता है। 
 

1. अस्वीकृनत को प्रबंधित करना सीखें 

अस्वीकृनत - ररजेक्शन से डरना नही है हम ररजेक्शन से ट ट जाते 
है पर हमें दहम्मत नही हारनी है यह स्वाभाववक है। अस्वीकृनत 
हमेशा आपके रास्ते में आएगी; आप जो कुछ भी करते हैं उसमें। 
आपके करीबी लोग आपके ववचारों को अस्वीकार कर सकते हैं, 
आप कभी-कभी परीक्षा में असफल हो सकते हैं, आप बबक्री में, 
पिोन्ननत में, वदृ्धि में, व्यवसाय में आदि में असफल हो सकत े
हैं। इसके अलावा, कभी-कभी आप कम आत्मववश्वास के कारण 
खुि को अस्वीकार कर िेंगे। अस्वीकृनत जीवन का दहस्सा है। जो 
ररजेक्शन को बेहतर तरीके से मैनेज करता है वह सफल होगा। 

थॉमस अल्वा एडडसन का उिाहरण लें, जो प्रकाश बल्ब का 
आववष्कार करने से पहले 999 बार असफल हुए थे। जब एक 



ररपोटयर ने प छा, "999 बार फेल होना कैसा लगा?" एडडसन न े
उत्तर दिया, "मैं 999 बार असफल नहीं हुआ। प्रकाश बल्ब एक 
आववष्कार था जजसमें 1,000 किम थे।" "महान सफलता 
असफलता, हताशा, यहां तक कक आपिा पर भी दटकी होती है।" 

कनयल सैंडसय के नुस्खा को ककसी के स्वीकार करने से पहले 
1,009 बार खाररज कर दिया गया था। जब वे इस तरह से 
संघर्य कर रहे थे तब वे 65 वर्य के सेवाननवतृ्त व्यजक्त थे। सैंडर 
की "सीके्रट रेलसपी" ने "कें टकी फ्राइड धचकन (केएफसी)" गढा, और 
जल्िी ही दहट हो गया। अगर उनमें 1,009 बार ररजेक्शन 
स्वीकार करने का स्वभाव नहीं होता, तो हमें केएफसी का स्वाि 
चखने का मौका कभी नहीं लमलता। 

 



लसल्वेस्टर स्टेलोन ने 'रॉकी' जस्क्रप्ट ललखी थी और इस जस्क्रप्ट 
की कफल्म में अलभनय करना चाहते थे। 1500 से अधिक बार 
अस्वीकार ककए जाने के बाि, स्टेलोन को अनुमनत िी गई। इस 
अस्वीकृनत अवधि के िौरान, जस्थर आय अजजयत करने में सक्षम 
नहीं होने के कारण, उसने अपने कुते्त को $25.0 में बेच दिया। 
अंत में कफल्म बनी और यह तुरंत सफल हो गई। 1500 
अस्वीकरणों के बाि, स्टेलोन करोडपनत बन गए और संयोग से 
उनकी पहली खरीिी 20,000 डॉलर में अपने कुते्त को वापस 
खरीि रही थी। 

कहो, "आई लव ररजेक्शन" 

हल्के-फुल्के अंिाज में COACH BSR ने कहा, ''अगर आप 
सुपरस्टार बनना चाहते हैं तो COACH BSR की जेसा सोचें। 
एक दिन, सभी हजस्तयां COACH BSR से प्रलशक्षण लेने के 
ललए लाइन में लग जाएंगी। इस प्रकार की बातचीत को 'चमत्कार 
वातायलाप' कहा जाता है। कभी-कभी "चमत्कार वातायलाप" का 
अभ्यास करें। यह भी ब्रहमांड में अपनी इच्छाओं को भेजने का 
एक तरीका है। 
 

 



2. ननराशा को प्रबंधित करना सीखें 

असफलता के कारण, अपेक्षाओं की प नत य न होने के कारण, ववकास 
की प नत य न होने के कारण आदि के कारण हम ननराशा का अनुभव 
करते हैं। यदि आप सफल होना चाहते हैं, तो ननराशा के कारण 
हार न मानें। ननराशा का संबंि अस्वीकृनत से भी है। 

 

मारवन अट्टापतु का उिाहरण लें 

श्रीलंका के ललए टेस्ट कक्रकेट में पिापयण करते हुए, मारवन न े
अपनी पहली पारी में श न्य रन बनाया। वहीं ि सरी पारी में भी 
श न्य पर आउट हो गए। 

चयनकतायओं न ेउन्हें बाहर कर दिया। इसललए वह अधिक अभ्यास, 

अधिक प्रथम शे्रणी कक्रकेट और अधिक रन के ललए प्रैजक्टस पर 



वापस चले गये। मारवन को इक्कीस महीने के बाि, उसे ि सरा 
मौका लमला। 

इस बार उन्होंने और अधिक प्रयास ककया। उनका स्कोर: पहली 
पारी में 0, ि सरी में 1। उसे कफर ननकाल दिया गया। वह कफर 
से प्रैजक्टस के ललए चले गये। उन्होंने प्रथम शे्रणी कक्रकेट में कई 
टन रन बनाए। टेस्ट ववफलताओं की िियनाक यािों को लमटाने के 
ललए रन अपयायप्त लग रहे थे। खैर, सत्रह महीन ेबाि, अवसर ने 
कफर िस्तक िी। मारवन को टेस्ट की िोनों पाररयों में बल्लेबाजी 
करने का मौका लमला। उनके अंक: 0 और 0। 

वापस प्रैजक्टस के ललए चले गए ! क्या चयनकताय कभी उन्हें एक 
और मौका िेंगे? उन्होंने कहा, "उनके पास बड ेमचै वाले स्वभाव 
की कमी थी। उच्चतम स्तर पर उनकी तकनीक काफी अच्छी नहीं 
थी।" ननडर, मारवन कोलशश करता रहा। 

तीन साल बाि उन्हें एक और मौका लमला। इस बार उन्होंने रन 
बनाए। उसके बाि यह एक शानिार कररयर की शुरुआत थी; 
श्रीलंका के ललए मारवन ने 5000 से अधिक रन बनाए। जजसमें 
सोलह शतक और छह िोहरे शतक शालमल थे। और वह अपने 
िेश की कप्तानी करने चला गया। यह सब टेस्ट कक्रकेट में अपना 



ि सरा रन बनान ेमें छह साल से अधिक समय लेने के बावज ि 
हुआ। वाह! क्या लडका है! 
 

 

3. डर को प्रबंधित करना सीखें 

आप सभी को तरह-तरह के डर हैं। अस्वीकृनत का डर, असफलता 
का डर, अज्ञात का डर आदि। इसललए आपको अपने डर को प्रबंधित 
करना सीखना चादहए। जजस बात से डरो, उसका डटकर सामना 
करो; अन्यथा आपका डर आपकी प्रगनत और सफलता की संभावना 
को खत्म कर िेगा। 

COACH BSR की कहानी: 1995 के िौरान की बात है। 
COACH BSR ने सनैनक स्क ल के ललए आवेिन भरा। वह उस 
स्क ल में गया जहां प्रवेश परीक्षा आयोजजत की जानी थी। 
COACH BSR को डर था कक परीक्षा अंगे्रजी में होगी। परीक्षा 
से पहले, पययवके्षकों ने वैिाननक ननिेश दिए और उल्लेख ककया कक 
परीक्षा के िौरान ककसी को भी हॉल से बाहर जाने की अनुमनत 
नहीं होगी। कागज िेखने के बाि COACH BSR ने अपन े
म त्राशय में िबाव महस स ककया। लेककन एक समय के बाि वह 
इसे रॉक नहीं सके। COACH BSR और उनके पररवार ने 



अपमाननत महस स ककया। यह इस कारण से हुआ कक COACH 

BSR अपने डर को ननयंबत्रत नहीं कर सके और ननरीक्षकों से 
शौचालय जाने की अनुमनत नहीं मांग सके। 

आपके जीवन में भय अवश्य आयेगा। डर को जीतना ही एकमात्र 
तरीका है जजससे आप सफल हो सकते हैं। 
 

 

 

4. ववत्तीय िबाव को प्रबंधित करना सीखें 

जैसे प्रैशर होता है हमने ककसी से पैसा ललया और चुका नही पाए 
तो फ़े्रस्रेशन हो गया और पैशन खो दिया सुसाइड करने की सोचले 
ऐसा नही  करना है और डील करना है अच्छे से 

जजसने फाइनेंस प्रेशर को डील कर ललया वो जीत गया | 

 



 

 

लोगों ने सद्गुरु के ISHA फाउंडशेन के खखलाफ 100 मुकिमे 
िजय ककए। इतन ेसारे मामलों का सामना करना एक बडी ववत्तीय 
चुनौती है। सद्गरुु दृढ रहे और सभी मामलों को जीत ललया। 

अलमताभ बच्चन कॉपोरेशन लललमटेड (एबीसी कॉपोरेशन) की 
स्थापना १९९६ में हुई थी। एबीसी ने २००० तक २० अरब रुपये 
का कारोबार करने का अनुमान लगाया था। हालांकक, अलमताभ 
बच्चन की भ लमका वाली कफल्मों के ननमायण से लेकर लमस वल्डय 
पेजेंट को प्रायोजजत करने तक, कंपनी को लाखों का नुकसान हुआ 
और वह इसमें थी एक गहरी ववत्तीय गडबडी। एक बबिं ु पर 
अलमताभ बच्चन ने खुि को दिवाललया घोवर्त कर दिया। लेककन 
वह अपने हुनर पर ध्यान िेते रहे और आधथयक िबाव को बख बी 



मैनेज करते रहे। आज वह जीवन के सभी पहलुओं में एक बड े
लसकंिर है। 
 

COACH BSR को खुि 2016-17 में 20% कजय पर 1.5 
करोड का कजय झेलना पडा। कारोबार नीचे चला गया। ररश्तेिारों, 
के्रडडट काडय आदि से COACH BSR आंलशक रूप से प्रबधंित 
ककया गया, लेककन चीजें ठीक नहीं हुईं। COACH BSR को बैंक 
और कजयिाताओं के फोन आने लगे। COACH BSR ने केवल 
यही अच्छा काम ककया कक ववकास संबंिी लशक्षा में ननवेश करना 
बंि न ककया जाए। एक-एक साल में िीरे-िीरे चीजें सकारात्मक 
होने लगीं। 

ववत्तीय चुनौनतयों के िौरान; ककसी को इस बात पर ध्यान नहीं 
िेना चादहए कक वह सबसे अच्छा क्या कर सकता है, बबक्री योग्यता 
बढाने के ललए कौशल सीखकर अपनी कमाई की क्षमता को बढान े
का प्रयास करना चादहए। 
 

5.सफलता का प्रबंिन करना सीखें 

यदि आप वपछले 4 मापिंडों को अच्छी तरह से प्रबंधित करते हैं, 
तो आप ननजश्चत रूप से सफल होंगे और सफलता के साथ, आप 



एक ऐसे क्षेत्र में पहंुच जाएंगे, जजसे कंप्लेंसी या कम्फटय जोन कहते 
हैं। सफलता के बाि लोग सतकय  हो जाते हैं। वे अनत आत्मववश्वासी, 
अलभमानी, अलभमानी आदि हो जाते हैं। 

सबसे अधिक मतृ्यु (90%) चोटी पर ववजय प्राप्त करने के बाि 
एवरेस्ट से नीच ेआते समय होती है। वही कहानी आपको दिवाललया 
लोगों के साथ लमलेगी। इसललए जमीन से जुड े रहने के ललए 
साविान रहें, अपनी मेहनत जारी रखें और ि सरों के प्रनत भी उतन े
ही समझिार बन ेरहें जजतने की सफलता से पहले थे। 
 

अखखर में जीत उसी होती है, जजसी जीि होती है 

अंत में, दृढता और दृढ संकल्प वाला व्यजक्त ही ववजेता होगा। 
 

THANK YOU  

TEAM BSR 


