
CALENDARIO
SETTIMANALE

LUNEDÌ ORE 19:00

GIOVEDÌ

MARTEDÌ 

VENERDÌ

MERCOLEDÌ ORE 19:00

SABATO DOMENICA

Focus Core & Arms

LET IT LIVE

Il tuo spazio sacro

DAL 27/06 AL 03/07

YOGA 

ABITA IL TUO CORPO:
Apana Flow

YOGALATES

https://www.instagram.com/michela.maltoni/
https://www.letityoga.it/courses/yoga-mood/lectures/36920537
https://www.letityoga.it/courses/yogalates/lectures/40645131
https://www.letityoga.it/courses/let-it-live/lectures/40643219
https://www.letityoga.it/courses/let-it-live/lectures/40303772

