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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

你對上帝的看法，決定你對上帝的態度 

 

「耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。他不長久責備，也不永遠懷怒。他沒有按

我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何

等的大！東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐

恤敬畏他的人！」 詩篇 103:8-13 (和合本) 

 

「我的心哪，你要稱頌耶和華！耶和華我的神啊，你為至大！你以尊榮威嚴為衣服，披上亮光，如披

外袍；鋪張穹蒼，如鋪幔子。在水中立樓閣的棟梁，用雲彩為車輦，藉着風的翅膀而行，將地立在根

基上，使地永不動搖。」 詩篇 104:1-3, 5 (和合本) 

 

問題 1 你對上帝的看法是甚麼？是何時形成這個觀點？這些年來它有變化嗎？如果有，是怎樣發生

的？ 

 

上帝恩典的大能 

Talk it Over 

1.  祂赦免我 

「他赦免我所有的罪過，醫治我所有的疾病。」 詩篇 103:3 (新普及譯本) 

 

2.  祂醫治我 

 

3.  祂救贖我 

「他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。」 詩篇 103:4 (和合本) 

 

「使他榮耀的恩典得着稱讚。這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯

得以赦免，乃是照他豐富的恩典。」 以弗所書 1:6-7 (和合本) 

 

4.  祂轉化我 

「他救贖我擺脫死亡，以愛和憐恤作我的冠冕。」 詩篇 103:4 (新普及譯本) 

 

「這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裏，就是我如今不在你們那裏，更

是順服的，就當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫。因為你們立志行事，都是神在你們心裏運行，為要

成就他的美意。」 腓立比書 2:12-13 (和合本) 

 

5.  祂更新我 

「他使我的生活充滿美善，又使我如鷹般恢復青春！」 詩篇 103:5 (新普及譯本) 

 



 

「上帝憑着他神性的能力，賜給我們過敬虔生活所需的一切。我們獲得這一切，因我們認識了他。他

以自己極大的榮耀和美德召喚我們歸向他。」 彼得後書 1:3 (新普及譯本) 

 

  

 

問題 2 「上帝恩典的大能」這個詞對你來說意味着甚麼？上帝恩典的禮物最近對你有何影響？ 

 

問題 3 為何關注我們與上帝的關係，以及祂恩典的禮物，比試圖通過行為賺取祂的愛更重要？ 

 

問題 4 以弗所書 2 章 8-9 節說：「你們得救是本乎恩，也因着信，這並不是出於自己，乃是上帝所

賜的，也不是出於行為，免得有人自誇。」為甚麼救贖只能靠恩典獲得？ 

 

問題 5 困難是不可避免的。耶利米哀歌 3 章 19-22 節說：「回憶起我的困苦飄流，就像是苦堇和毒

草。每逢我的心想起往事，我的心就消沉。然而，我想起這事，便有了盼望，耶和華的慈愛永不斷

絕，他的憐憫永不止息。每天早晨都是新的；你的信實多麼廣大！我心裡說：「耶和華是我的業分，

所以，我必仰望他。」」記住上帝的偉大和應許作為我們的盼望，有何重要？ 

 

問題 6 上帝的信實，如何在過去的苦難給你帶來盼望？ 

 

問題 7 有時，我們被大大賜福，卻忘記上帝的屬性，包括祂的慷慨。今天你最感恩的是甚麼？ 
 
 

 
邁出你的下一步 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


