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Entramos en uno de los simbolos SAGRADOS de la historia de la humanidad.
Un simbolo que, por su sencillez y profundidad, engloba todas las realidades.
Al igual que otros, un holograma del Universo cargado de informacion.
Ancestral, Universal y Eterno.

La sencillez de su imagen nos incita al MOVIMIENTO, CAMBIO, MUTACION.
El Qi Gong de su imagen nos ayuda a sintonizarnos con el movimiento, el
cambio, la mutacion y la busqueda del equilibrio hacia el SENTIDO, HACIA
NUESTRO DAO.

El libro del TAO TE KING
El Tao Te King es uno de los libros mas importantes del pensamiento oriental.
Segun Sse Ma Chien la existencia de este libro y de su autor Lao Tse (o Lao

Tzu) se remonta al siglo VI antes de nuestra era.

Dao significa via, camino y también, segun Richard Wilhelm, Sentido.
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La palabra Te significa virtud. La palabra King (se pronuncia Ching) es libro
sagrado. Es decir se trataria del Libro sagrado del camino o del sentido de
la virtud.

El taoismo es esencialmente una doctrina iniciatica. Por esta razon — sin que
esto signifique negar la existencia historica de Lao Tse — la doctrina taoista se
dirige mas hacia el mito y la cosmogonia que a la historia. Es decir el
simbolismo y las imagenes tienen mayor importancia que los hechos historicos.

Segun la leyenda o el mito de origen Lao Tse llegd al mundo por nacimiento
virginal. Su madre — mujer ya mayor — dio a luz bajo la sombra de un ciruelo
después de haber ingerido un huevo en forma de perla. El embarazo duré 72
afnos. Lao Tse naci6 como un nifno viejo, con cabello cano, rostro arrugado y
grandes orejas. Lao Tse significa viejo sabio.

Cuenta la historia que Lao Tse ejercié un cargo como funcionario en el estado
de Chu. Un dia subi6 sobre un carro conducido por un buey azul para alcanzar
las fronteras del reino. De hecho, en el libro hay diversas referencias a las
“fronteras del reino” que representan los limites, los umbrales del mundo.

En la frontera se encontré con Yin Hi, oficial gobernador del paso de Han ku,
hombre virtuoso que lo convencidé de escribir sus ensefianzas. El Tao Te King
seria una suerte de testamento espiritual escrito antes de pasar la frontera del
Tibet o de la India.

Todo lo que existe en el universo se rige por un orden que esta mas alla de
todo. El texto dice: “El Dao que puede ser nombrado no es el Dao de lo
absoluto”. Con esta sencilla oracion, el pensamiento oriental busca hacernos
entender que el hombre reside en una realidad relativa. En un mundo que
pregona la objetividad, el Dao sostiene que todo nuestro acontecer esta regido
por lo subjetivo pues la descripcion de la realidad depende de la percepcion del
que describe la situacién. En esta idea, el Dao coincide con la fisica cuantica
que sostiene que la estructura esencial de la materia, se desarrolla guiada por
principios tales como la “casualidad”, la “incertidumbre” y las “probabilidades”.
Para el ser humano no es posible aislarse de lo que contempla. Siempre que el
observador contempla, interactua con el medio y altera lo observado. Entonces
todos los procesos son subjetivos... por mucho que busquen la objetividad. Y el
observador incide sobre el experimento: incide sobre la realidad.
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La naturaleza sigue el orden del Dao. EI hombre tiene la opcion de vivir de
esta manera, aceptando lo relativo, lo subjetivo, lo imprevisto. Eso le brinda a
su existencia flexibilidad, evolucion y una ilimitada creatividad.

El taoismo esta estrechamente ligado al desarrollo del “alma embrionaria”
que depende unicamente de cada ser humano y de su manera de vivir. Para el
crecimiento del alma-embrion es necesario cultivar la armonia entre el cuerpo y
sus varias almas: fisica-emocional- mental y espiritual, como los diferentes
cuerpos o campos de Qi.

A través de la alquimia y de otros procedimientos como las practicas
respiratorias, dietéticas y eroticas, el taocismo propone la busqueda de la
longevidad. Esta idea de longevidad esta estrechamente relacionada con el
desarrollo del “alma embrionaria”, es decir del equilibrio entre el cuerpo y sus
diferentes almas.

La longevidad taoista y su concepcion de la “inmortalidad” simbolizan la
integraciéon del ser humano con la emanacién del principio trascendente
que reside en él. La Fusion con el Qi Vital, con lo Celeste, el Retorno al
Origen.

También es un principio comun a toda la cultura china la idea de la armonia
entre el cielo, la tierra y el hombre (el rey) intermediario entre los dos.

Un dia le preguntaron a Lao Tsé:

“¢ Maestro, como podemos mejorar al hombre?”.

El Maestro ri6: “s Podéis acaso perfeccionar el vuelo de un pajaro? No
¢ Podéis acaso mejorar el correr de una gacela? No

¢ Podéis refinar el nadar de un pez? No...

Pues en el hombre ocurre lo mismo... es inmejorable.”
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Origenes de la doctrina taoista

Los origenes de la doctrina taoista se hallan en la mas antigua cultura china
que toma su nombre del rio amarillo — Hoang Ho — y de la gran llanura
fertilizada por este rio.

Esta cultura de campesinos se manifest6 con asombrosa originalidad y de ella
salié la idea del Dao. Es decir la doctrina del Dao surgié entonces mucho antes
que el taoismo propiamente dicho. Los “brujos” y los “asesores” que
rodeaban al rey campesino tenian en comun su preocupacion por el cosmos
pues de ello dependia la armonia entre el ciclo de las estaciones y el ciclo de la
vida agricola y social. De esta realidad surgié el | Ching - El libro de los
Cambios o de las Mutaciones — obra metafisica y cosmolégica que luego fue
usada como oraculo imperial. A partir del | Ching surgieron las “escuelas” del
Tao Te, del Ying Yang y de la Inmortalidad y las doctrinas confucionas y
taoistas.
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IDEOGRAMA DE DAO
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La doctrina del Yin Yang en el Dao Te King

La doctrina del Yin Yang es una de las bases de la metafisica china que
atribuye a la dualidad y no a la unidad el principio de la multiplicidad. La
dualidad en movimiento nos lleva a la busqueda del equilibrio... el movimiento
le da el caracter del 3... EL MISTERIO. Dao es el camino, el Sentido del
Misterio de la vida. Llevado ese movimiento del Yin y Yang al tres, nos ofrece el
llamado Octograma de Fuxi, que recoge los Secretos y los Misterios de la Vida,
de la Naturaleza (de la luz).

El Yin Yang son los principios polares complementarios — mas que opuestos
—y solo el desequilibrio entre ellos determina la falta de armonia.
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Durante el afo, el periodo Yin corresponde al otofio y al invierno, al frio, a la
noche, a luna y a la mujer.

El periodo Yang corresponde a la primavera y al verano, al dia, al calor y al
hombre.

Yin y Yang son, a la vez principios metafisicos y aspectos de la naturaleza del
cosmos. El Yin — receptivo y oscuro — antecede tradicionalmente al Yang,
expansivo y luminoso pues el “alma-embridn” - subterranea, oscura, semilla,
caos — antecede al orden cosmico.

El embrion — idea de suma importancia en el taoismo - tiene en si todas las
potencialidades para su desarrollo futuro.

Wey-Wu-Wey, Hacer no haciendo

La gran importancia de lo latente, lo oscuro, lo humilde, lo receptivo nos lleva a
la idea del Wey-Wu-Wey, el hacer no haciendo, que muchos occidentales
interpretan, erroneamente, como quietismo y pasividad.

La propuesta del Wey Wu Wey consiste en retornar a la accidon espontanea, al
juego, a dejarse llevar por las Fuerzas del Universo que mantienen vy
entretienen la vida. Los taoistas rechazan los convencionalismos, las actitudes
solemnes, el excesivo racionalismo. Para el taoista el verdadero sabio se
presenta ante los hombres como un nifio travieso, un mendigo, un torpe, un
loco, templando siempre su luz interior, y sabiendo que ésa no es “su luz” sino
‘la luz’, no es “su gloria”, sino “la gloria”. Sintiéndose ignorante vy
extremadamente pequefio ante la inmensidad del Universo.

Al igual que en todas las demas practicas espirituales de oriente y en los
contemplativos occidentales, para los taoistas la conciencia del “yo” se aduefia
de la accion y la estropea al subordinarla a sus propios intereses y fines. Por
ello es importante la accidn pero SIN una intencion implicita, dejandose llevar
pues esta es la manera de caminar al compas de las otras existencias, sin
imponerse, solo fluyendo. Segun Lao Tse, un hombre virtuoso se mueve
llevado por el viento. Al igual que un buen comerciante guarda su mercancia
aparentando no tener nada, un hombre virtuoso - dotado de grandes virtudes -
asemeja a un estupido. Y sugiere “Suprimid vuestra arrogancia, vuestra
soberbia y vuestra ambicion”.

¢ Qué es entonces el Wey-Wu-Wey? La aceptacion receptiva de la
voluntad del Cielo... una aceptacion receptiva, no pasiva. Es la ley del sabio
y, al actuar conforme a esta ley, al seguir el camino trazado por el cielo — sin
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tener en cuenta los deseos y la voluntad propia — se alcanza el Dao. El Wu-
Wey-Wu es, entonces, una doctrina de la accion. Dice el Dao en su primer
poema:

“Aquél que se libera de deseos
contempla la secreta perfeccion.
Aquél que se llena de deseos
Contempla solamente sus fronteras”

Y sostiene que hay que alcanzar:

“La voz sin palabras
el oido sin sonido

la vista sin el objeto,
la posesidn sin el contacto...
Rezar con los labios mudos,
creer con los ojos cerrados,
mandar con los ojos bajos,

agarrar con las manos inmoviles..”

Solo asi se puede se puede llegar a ser Ku-Shen, el “espiritu del valle”. Solo
asi se puede estar en el centro.

Si consideraramos el Taoismo como una religion tendriamos que clasificarlo
entre las religiones del orden eterno del mundo, en contraposicion de
religiones como el Judaismo, el Cristianismo y el Budismo que se fundamentan
en la revelacion de un Dios personal.

Pero el taoismo no ha sido nunca una religion sino, esencialmente, una
metafisica que propone un modo de vida mas elevado.

Al taoismo se debe la creacién de la alquimia interior, la Medicina Tradicional
China y variadas practicas de adivinacion.

TRABAJO SOBRE LOS SENTIDOS:

Cualquier practica de purificacion de los sentidos nos acerca a EL
SENTIDO, a Dao.

Y el SENTIDO vital de cada uno, solo puede ser descubierto por uno
mismo. (Con esto iniciaremos la clase 3)*.
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DESDE LOS TIEMPOS
MAS REMOTOS

LOS PRINCIPIOS DE
LA ENSENANZA
HABIAN SIDO:

LA
SABIDURIA
DE LA
VIDA

DEBES MOSTRAR
TU FUERZAY TU
INTELIGENCIA; NO
PERMITAS QUE LA GENTE
PIENSE QUE ERES
DEBIL O TONTO.

SIN EMBARGO, PRONTO
APARECIO EN LA HISTORIA
DE CHINA UN HOMBRE
EXCEPCIONAL

LLAMADO LAOZI.

MUESTRA DEBILIDAD Y ESTUPIDEZ;
NO DEJES QUE LA GENTE PIENSE
QUE ERES FUERTE O INTELIGENTE.
RECUERDA LA IMPORTANCIA DE
NO-HACER, NO-SER, NO-DESEAR,
HUMILDAD, TRANQUILIDAD,
NATURALIDAD...

DELA
GENTE
CREE QUE
SER FUERTE
ES BUENO),

PERO LO FUERTE
SE ROMPERA
MIENTRAS QUE
LO DEBIL
PERMANECERA
INTACTO.
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