
 

講道研習指引 
揭穿對婚姻的迷思 

自由之路（六） 
胡安迪、胡黛思牧師 
2025 年 6 月 7-8 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

哥林多前書 7:6-7，雅各書 1:17，約翰福音 8:31-32，馬太福音 19:4-6，創 1:27-28，創 2:18， 

以弗所書 5:21-26，以弗所書 5:33 

 

Talk it Over 

1. 你對婚姻的理解是甚麼？觀點是來自哪裏？童年或成年早期如何影響了你的看法？ 

2. 馬太福音 19:4-6 說：「那起初造人的，是造男造女，並且說：『因此，人要離開父母，與妻子連

合，二人成為一體。』這經你們沒有念過嗎？既然如此，夫妻不再是兩個人，乃是一體的了。所以，

神配合的，人不可分開。」迷思一：婚姻是一個合約；真理是：婚姻是神聖的盟約。為何這是一個重

要的區別？這個真理如何改變你的觀點？ 

3. 閱讀創世記 1:27-28 和雅各書 1:17。迷思二：婚姻會擾亂你的人生，或讓我們感到被束縛；真理是：

婚姻是上帝賜予的神聖禮物。這種教導有何不同？你對非宗教書籍《Get Married》中分享的數據有

甚麼感興趣的地方？請參照以下： 

a. 2022 年，75%的已婚母親表示對自己的生活「完全」或「有些」滿意，而未婚無子女的女性則為

54%。 

b. 已婚男性的家庭收入比未婚同齡人高約 40%，即使在比較家庭規模、年齡、教育程度、種族和族羣

後也是如此。 

c. 18 至 55 歲的已婚男性感到「非常快樂」，約是未婚男性的兩倍。 

4. 為何以弗所書 5:22 會引起強烈反應。迷思三：婚姻角色和責任是過時的，甚至是壓迫性的；真理

是：當擁抱上帝的設計，婚姻會最順利。關於「帶領」和「幫助者」這些詞有哪些常見的誤解？以弗

所書 5:23 和創世記 2:18 結合以弗所書 5:22，如何向我們展示上帝設計婚姻的更完整圖畫。 

5. 黛思牧師說，如果丈夫沒有犧牲的愛的心態和妻子沒有尊重的心態，丈夫（帶領）和妻子（幫助者）

的角色就會變得扭曲。常見的陷阱包括，男性的敵意統治和懶惰地放棄責任，以及女性的操控性抓緊

和毫不掩飾不服從。這些在文化中和你的生活中是如何發生的？你可以用甚麼方法，來表現犧牲的愛

（如果你是丈夫）或尊重的支持（如果妳是妻子）？如果你是單身的話，你如何準備好扮演這個角

色？ 

6. 閱讀以弗所書 5:21；5:25-26 和 5:33。迷思四：婚姻應該令我更快樂；真理是：聖潔是目標，快樂是

副產品。為何期望另一個人讓你快樂是不切實際的？在與配偶的日常互動中，選擇更像基督而不是僅

僅尋求個人滿足，會是甚麼樣子？ 

7. 哪個真理最挑戰你的思維？你如何開始用上帝的設計，取代這個錯誤觀念？你能分享一個你認為運作

良好的婚姻例子嗎？本週你可以採取哪些下一步行動，來在你目前的婚姻或其他關係中實踐犧牲的

愛、尊重和基督的樣式？ 

8. 無論你是已婚、單身、訂婚、離婚——上帝都提供盼望、幫助和醫治。你可以在

Saddleback.com/cares 找到資源。本週你會尋求哪一項資源呢？ 

 



 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


