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Los 5 movimientos recogen 
elementos de la Naturaleza. 

Seguir los Ritmos de la Naturaleza. 

Desde las orientaciones hasta 
lo interno: somos nosotros y 

lo que nos rodea. 

Simbiosis. 

Los 4 Movimientos salen de la Tierra. 
Y todas las acciones van dirigidas 

a la Tierra 







GRUPO YANG, Víscera, Fu: 
VB, ID, SJ, E, IG, V 

GRUPO YIN, órgano, Zang: 
H, C, MC, B, P, R 

SÍNDROME YIN 
SÍNDROME YANG




