WSTEP 2

ZAKOCHAJ SIE
W SOBIE

JAK BARDZO JESTES
SZCZESLIWA | SPELNIONA?

Cztowiek moze byc szczesliwy i zadowolony, a jednoczesnie niespetniony.
To dwie rozne rzeczy. Moze tak byc¢ kiedy zyjemy nasze zycie w sposob, kto-
ry nie wspiera naszych marzen i celu.

W skali od 1-10 jak bardzo jestes szczesliwa?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Niezmiernie nieszczesliwa /10 catkowicie szczesliwa

W skali od 1-10 jak bardzo jestes spetniona?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Niezmiernie nieszczesliwa /10 catkowicie spetniona

Czym bytby prawdziwy sukces dla Ciebie (prawdziwe osiggniecie)?

Jezeli wygratabys jutro w Totolotka i miata tyle pieniedzy ile kiedykolwiek
bys potrzebowata, co zrobitabys ze swoim zyciem?

Jak mozesz zaczac¢ bardziej zy¢ zycie, ktdre opisatas powyzej, juz dzisiaj,
bez wzgledu na stan finansow?
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