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Die 5-Elemente-Tabelle

Thermik und Gecchmack von (,ebeurmitfe/

kihlend

Starke Nerven. Stark im Leben.

kalt

Barlauch sf
Cayennepfeffer sf
Chili sf

Curry sf

Galgant sf
Ingwer getrocknet sf
Knoblauch sf
Kren sf

Pfeffer sf

Piment sf
Tabasco sf

Zimt sf su
Zucker, weil3 su

Anis su sf

Alant bi

Basilikum st bi sf
Beifuss bi
Bockshornkleesamen bi
Bohnenkraut su bi sf
Dille sr

Essig st sr

Fenchel s sf
Gundelrebe sf
Ingwer, frisch s, sf
Kakao bi
Kalmuswurzel sf
Kardamom sf bi
Kerbel frisch bi
Koriander Samen sf bi
Koriander Kraut sf bi
Kurkuma sf bi
Kimmel su sf
Liebstockel sii bi sf

Lorbeerblatt s sf
Majoran sf bi
Muskatnuss su sf
Nelke sf

Oregano sf bi
Paprikapulver bi
Petersilie sf bi sz sa
Rosmarin sf bi
Safran s
Schnittlauch sf
Sternanis su sf
Senfsamen sf
SiBholz su
Tomatenmark bi
Thymian bi sf
Vanille su
Wacholder sii sf bi
Wermut bi

Ysop sf
Zitronengras

Agavendicksaft su
Ahornsirup st
Borretsch sii sz
Brunnenkresse sii sf bi
Miso sz

Pfefferminze sf

Salbei bi sf

Lowenzahn bi st
Salz, unraffiniert sz
Sojasauce sz
Worcestersofe sz

Kirsche si sr
Korinthe sii
Pfirsich su, sr
Nektarine sii sr_
Rosinen si

Ananas sl sr

Apfel sii sr

Birne sii sr
Erdbeeren sii sr
Grapefruit sr bi
Holunderbeeren
Honigmelone sii
Johannisbeeren sui sr
Litchi sr

Mandarine su sr
Mango sii sr
Papaya sii sr
Preiselbeeren
Orange sii sr
Sauerkirschen sr
Stachelbeere sii sr
unreifes Obst sr
Zitrone sr

Banane si
Honigmelone su
Kaki s, sr

Kiwi sii sr

Mango sr

Papaya sii, bi
Rhabarber sr
Wassermelone st

Fenchel st sf
Frihlingszwiebel sf
Kohlsprossen bi
Kiirbis st

Lauch su sf
Pastinake bi
StiBkartoffel su
Tomatenmark bi
Zwiebel su sf

Avocado su bi
Brennessel bi
Brokkoli st
Champignons s
Chicorée bi
Eisbergsalat sii bi
Essiggurke sr
Feldsalat sii bi
Karfiol st
Mangold su
Olive sii

Paprika su sf bi

Radieschen sf
Rettich st sf
Ruccola bi sr
Sauerkraut sr
Schwarzwurzel si
Sellerie sii sf
Spinat su

Spargel s
Sprossen, generell sr
Staudensellerie st
Wirsing st
Zucchini sl

Alge sz

Alge Nori,Wakame sz
Alge Hijiki, Kombu sz
Artischoke bi
Bambussprosse sl
Eierschwammerl sr
Endiviensalat/Frisee bi
Gurke st

Lowenzahn bi
Radicchio bi st

Salat, griinen su
Seetang sz

Spargel s

Tomate sr si

Amaranth s, sr
Hafer s
Klebereis siiB
Reis, lang sii

Gerste si
Weizen sii

FRUCHTE

Kichererbse sii sz
Mungobohne sii

Mungosprossen sr




Die 5-Elemente-Tabelle

Thermik ond Gecchmack von (ebensmittel

Starke Nerven. Stark im Leben.

kihlend kalt

Weizenkeimaol st

I Hirsch sf Fleisch gepokelt sz Rind si Kaninchen Zucht, sf Lowenzahn bi sii
Lamm s, bi Fleisch, gerauchert sz Salami sz Pferd sii sr Salz, unraffiniert sz
8 Schaf si Fleisch, gesalzen & Schinken Sojasauce sz
mm | Ziege s, bi luftgetrocknet sz (roh, gekocht) sz WorcestersoBe sz
b | Fleisch aller Sorten | Fasan sf Wildschwein,
-l gegrillt bi Huhn sr Reh sf
T
Kirbiskerndl si Kokosfett st

[11] Rapsol su sf Leinol su
w = Walnussol sii Maisol st
wd = Olivend! sii
:o 11} Sesamdl sii

L Sonnenblumendl sii

Mﬂgpﬁ

Schimmelkise sf

MILCH-
PRODUKTE

Brie su

Camembert s sf sz
Parmesan sz

Quargel sf
Miinsterkase sf

Kise wiirzig

Sauermilch Kase sii su sf

Schafsmilch sii bi
Schafskase st bi
Schimmelkase st sz sf
Ziegenkase bi
Ziegenmilch bi

Buttermilch si sr
Frischkase st
Kokosmilch su
Sauerrahm sr |
Sojamilch st

Tofu su

Topfen st sr ﬁ

2¢

Joghurt sii sr
Kefir sr

FISCH

Aal sii

Barsch sz

Garnele (Schrimps,
Crevette) sz
Hering

Hummer sz
Kabeljau sz

Languste sz
Sardelle sz
Sardine sz
Scholle sz
Shrimps sz
Thunfisch sz
Fisch gerdauchert

Miesmuschel sz
Muscheln sz
Tintenfisch s, sz

Krabbe sz
Krebs sz

<) Kaviar sz

NUSSE

Esskastanien sii
Kokosraspel si
Maroni st
Marzipan sii
Mohn bi
Pinienkerne si
Walnuss su

Cashew su
Kirbiskern su bi
Leinsamen sii
Mandel si bi

Bitterlikor bi
Cognac bi
Glithwein su sf bi
Hochprozentiges sf

GETRANKE

Getreidekaffee bi
Honigwein, Likor st
Kaffee bi
Kakao bi

P> F»X >

Apfelsaft sii sr
Apfelmost sr
Birnensaft su
Friichtetee su sr

Pfefferminztee sf
Prosecco,
Weiswein sr
Sekt sii sr

Ananassaft sr
Enziantee bi
Frauenmanteltee bi
Klettenwurzeltee bi

¢ AR
A

Korn sf Kirschsaft st sr : Griner Tee bi si WeiBwein sii sr Lowenzahntee bi
Rum sf Rotwein bi sf Guiness Bier sii sr bi Weizenbier sr Mineralwasser sa
Schndpse sf Traubensaft si — Hagebuttentee Wasser, heiB3 bi Orangensaft si sr
Whiskey sf Pils bi Weizenbier sr
Yogi Tee (mit Zimt) Zitronensaft sr
N— —
1 7 Kuzu sii Umeboshi-Plaume sz | Agar-Agar sz

(2] w Pfeilwurzelmehl st Mu-Erh-Pilz sz Sojasauce

z (C) Seitan st (Tamari, Shoyo) sz

o - Tofu st

7] o

I | sii - siiB Erde-Element nahrt, befeuchtet, entspannt, baut Qi auf, verteilt Erde

% sf - scharf Metall-Element 16st Stagnation, leitet nach oben, bewegt

W |sz- salzig Wasser-Element weicht auf, festigt die Knochen, |16st Stagnation, leitet nach unten

U sr - sauer Holz-Element bewahrt die Sifte, zieht zusammen

H bi - bitter Feuer-Element trocknet aus, leitet nach unten, regt die Umwandlung der Speisen an




