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season 3   Day – 01 

Sir जी ने प्रोग्राम की शुरुआत अपने जीवन की सबसे यूननक फिलोसोिी 
के साथ की……… 

 

        "यदि आप निस्वार्थ भाव से िनुिया का समर्थि करते हैं,  

            तो पूरा ब्रहमाांड आपका निस्वार्थ रूप से सार् िेता है" 
 

       और इसके पीछे क्या उद्देश्य है इन ववचारों को भी लोगों के 

साथ साझा फकया सर जी ने अपने गुरु जी के बारे में भी बताया। 
 

 

 



 

 

 

-  सर जी िे एक बूढ़ी औरत और एक लोमडी की कहािी सुिाई:- 
 

                ( एक बूढ़ी औरत की कहानी भी सुनाई जजसमें वह एक गाय 
के ललए प्रनतददन रोट़ी बनाया करती थी, पर वह रोट़ी हमेशा एक लोमडी 
चुरा कर ले जाया करती थी एक ददन उसने गुस्से में आकर लोमडी के 
ललए जहर वाल़ी रोट़ी बनाई क्योंफक वह हमेशा रोट़ी कहाां के ललए बनाते 
थे एक बार नह़ीां हमेशा उसे चुरा कर भाग जाती थीां पर बहुत सोचने के 
बाद उसने  वो जहर वाल़ी रोट़ी वहाां से उठाई और उसको पूऱी तरह नष्ट 
कर ददया और बोला मैं सपने में भी फकसी का बुरा नह़ीां कर सकती)….. 
 



- सर जी ने इस वकक शॉप के पीछे नछपे उद्देशय को भी बताया और 
कोरोना के डरो के भी बारे में अपने ववचार साांझा फकए। 

 

- सर ने TMTR season 1 और season 2 के स्टेटस के बारे में 
बताया। 

 

    -   सर ने सांसद की आग के बारे में और पांछी और कौवा के बारे में                

        ववचार साांझा फकए। 
    

    -  सर ने सांजीव जी का उदाहरण शेयर फकया और वह कैसे एक ऊजाकवान    

मोदटवेशन के द्वारा कोरोना से कैसे लड ेरहें है 

    -  सर ने बताया फक कैसे ये वकक शॉप एक समाज सेवा का कायक करता   

है और सर ने वॉलशांगटन USA में ननरांतर बढते अपराधों के बारे में 
बताया, जबफक सुरक्षा के बहुत कड ेप्रबांध थे, तब भी अपराध कम नह़ीां हो 
रहे थे, तो वहाां की सरकार ने मोदटवेशन की ताकत से   हो रहे अपराधों 
को कम करने की कोलशश की, पररणाम स्वरूप अपराध 23% तक कम 
हो गए तो यह है मोदटवेशन की ताकत। 
 

- सर िे थर्ांक एांड ग्रो ररच बुक के बारे में भी बताया। 
 

- अगर आप फलों में बिलाव लािा चाहते हैं ,तो आपको उसके छोडो 
पर काम करिा होगा। 



 

- क्यों न्यूज़ चैिल वाले सकारात्मक न्यूज़ िह़ीां दिखा रहे। 
 

 

 

 

 

❖ सर ने जजांदगी की तीन महत्वपूणक shift (बदलाव) के बारे  

में बताया:- 
 

1) Entertainment to Education :- अगर हम भारत को 
सबसे शजक्तशाल़ी देश बनाना चाहते हैं तो हमें मनोरांजन की बजाए लशक्षा 
पर ज्यादा ध्यान देना होगा। 



2) Religion to Huminity :- अगर हम अपने देश की एकता को 
बरकरार रखना चाहते हैं तो हमें धमक के भेदभाव को छोड इांसाननयत का 
धमक अपने जीवन में अपनाना होगा, 

        (सर ने एक मानव की कहानी बताई और यह भी बताया फक वह 
अपने अगले जीवन में क्या बनना चाहता है जब भगवान ने उससे मौत 
के बाद यह सवाल पूछा फक वह अपनी अगल़ी जजांदगी में क्या बनना 
चाहता है तो उस मानव ने उत्तर ददया वह अगले जन्म में एक इांसान 
बनना चाहता है और इांसाननयत के ललए काम करना चाहता है ना फक 
अलग-अलग धमक के ललए वह सभी इन्सान APJ Abdul kalam ji 

,swami vivekanand ji,Ratan Tata ji, बने) 
 

3) One India :-  सर ने 2009 के एक वकक शॉप के बारे में बताया 
जजसमें उन्होंने भाग ललया था, उस वकक शॉप का नाम My Epitaph था, 
और इस वकक शॉप में इनकी जजांदगी और ववचारों में सकारात्मक बदलाव 
लाया, 

सर ने भगत लसांह जी का उदाहरण भी ददया कैसे उन्होंने हमारे देश को 
सांगदठत करने का पूरा प्रयास फकया वह भी बबना टेक्नोलॉजी और सोशल 
मीडडया के 

छत्रपनत लशवाजी महाराज, महाराणा प्रताप प्रताप लसांह जैसे लोगों के ललए 
उनका देश सबसे पहले आता है . 

 



❖  सर िे चार ववकल्पों के सार् एक क्रिया की 
       Fine , good, better, best 

सर ने एक फकसान की कहानी सुनाइए फक कैसे वह हमेशा अनत उत्तम 
िसलों का उत्पादन करता था और जब उससे उसकी अच्छी िसलों का 
राज पूछा गया, तो उसने बताया फक मैं अपने खेतों के साथ साथ अन्य 
खेतों में भी अच्छे बीज बबखेर देता हूां जजससे मेऱी िसल बहुत अच्छी 
होती है क्योंफक जैसी सांगत वैसी रांगत ……. 

  

इनपुट -प्रोसेलसांग - आउटपुट 

 

 -  सर ने एक उदाहरण द़ीया जजसमें डॉक्टरों ने उसको बताया फक उसके 
िेिड े95% खराब हो गए हैं और उसने गलती से सुन ललया फक उसके 
िेिड े5% खराब हो गए जजसके कारण उसके मजस्तष्क में एक सकारात्मक 
ववचार बना रहा और वह बहुत जल्द़ी पूणक रूप से सह़ी हो गई। 
 

 -   इस करो ना फक समय में अपने मजस्तष्क को नकारात्मक ऊजाक देना   

बांद करें और उसे हमेशा सकारात्मक ववचार देना शुरू करें। 

 -   सर में भारतीयों की एक बुऱी आदत के बारे में भी बताएां फक कैसे वो 
हमेशा बहुत थोड ेमें खुद को सांतुष्ट कर लेते हैं और वह कभी भी अपने 
सपनों के ललए कोलशश ह़ी नह़ीां करते और वह यह़ी अपने बच्चों को भी 



लसखाते हैं फक पढो और एक अच्छी नौकऱी प्राप्त करो, वह ररस्क लेने से 
डरते हैं और जजस कारण वह उनकी आदत बन जाती है और वह हमेशा 
दसूरों को ह़ी दोष देते रहते हैं। 

-  हमेशा खुद को गे्रटgreat बोले यह शब्द एक मऱीज की भी शऱीर में 
उजाक भर देता है 

-  सर ने अपने वास्तववक जीवन की एक कहानी बताई फक एक बार उनके 
पास एक आदमी आता है और पूछता है तुम अखबार पढते तो सर ने 
कहा नह़ीां तो वह कहता है तुम अखबार नह़ीां पढते तो सर ने उससे पूछा 
क्या आप अपने सपने पूरे करना चाहते हो उसने बोला हाां तो सर ने बोला 
कब से इसके ललए कायक कर रहे हो तो उसने बहाना बना ददया मेरे पास 
टाइम नह़ीां है सर ने कहा आपके पास मनोरांजन के ललए अखबार पढने 
के ललए इतना सारा टाइम है पर अपने सपनों के ललए काम करने के ललए 
आपके पास बबलकुल टाइम नह़ीां आप से अच्छा तो मैं ह़ी हूां फक मैंने अपने 
सपनों के ललए काम फकया और आज एक मनपसांद जजांदगी जी रहा हूां। 
 

 -  सर ने अपना खुद का उदाहरण ददया फक कैसे उन्होंने ददन-रात अपने 
सपनों के ललए काम फकया अपनी जस्कल्स पर ध्यान कें दित फकया और 
आज वह कैसे लाखों लोगों को अपने ववचारों से प्रभाववत करते हैं और 
उनकी जजांदगी में अद्भुत बदलाव ला रहे हैं और वह आज तक 2500000 
से भी ज्यादा लाइव टे्रननांग दे चुके हैं 
 



"पररवतकन केवल ननरांतर है, लेफकन यह पररवतकन आपके जीवन में 
बदलाव नह़ीां लाता है यदद आप अपने आसपास हो रहे पररवतकन 
के साथ नह़ीां बदलते हैं" 
 

 

सर ने communication skills का हमारे जीवन में क्या महत्व है 
इसके बारे में बताया और नकारात्मक लोगों से दरू रहो | 

❖ जजांिगी की तीि सबसे महत्वपूर्थ चीजें 
▪ सांगत 

▪ आित 

▪ गुरू 

 



सपनों की राहों में अच्छे सांगत, अच्छे गुरु और अच्छे आदत का होना 
बहुत आवश्यक है। 
 

( जीएांगे या मरेंगे जो भी करेंगे कमाल का करेंगे ) 
 

#abbabadasochegaindia 

#thinkrichindia 

 

20000 लोगों ने 7:30pm पर सेशन ज्वाइन फकया और 18000 लोग 
लगातार 9pm हमारे साथ पूरा सेशन सुना और उसका आनांद ललया  

हमारे YouTube channel - coachbsr पर रोजाना 7:30pm जुडे 
30 मई तक…… 

 



 

Thank you  

by BSR sir and his team 


