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Echtes Lernen passiert von innen heraus! 

 

Wie du die Lernfreude und den Willen in deinem Kind weckst 

Jeder Online-Kurs enthält mehrere Video-Sequenzen à insgesamt etwa 30 Minuten Dauer. 

Du erfährst mehr über deinen eigenen Lernprozess und wie du dich und dein Kind beim 
Lernen unterstützen kannst. 

Zusätzlich erhält jede Lerneinheit direkt umsetzbare Tipps und Übungen, die dir dabei helfen, 
das Gelernte im Alltag umzusetzen. 
 

1. Kursteil: Lernen braucht Vertrauen! 

• Vertrauen ist gut – Kontrolle ist besser? 

• Lernen alle zur gleichen Zeit das Selbe? 

• Was sagt die Lern- und Gehirnforschung dazu? 

• Was braucht dein Kind, damit es erfolgreich lernt? 

 

2. Kursteil: Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm! 
• Wie funktioniert „Lernen“ grundsätzlich? 

• Dein Kind lernt viel von dir! Was genau? Und warum ist das so? 

• Wie kannst du beeinflussen, was dein Kind lernt? 

Und worauf hast du keinen Einfluss? 
 

3. Kursteil: Wie lernen wir was? Der kleine grosse Unterschied 
• Was lernen wir und WIE lernen wir das alles? 

• Wie müssten wir lernen, damit Lernen nicht zum «Pauken» wird? 

• Was bedeutet das konkret für das Lernen in der Schule und zuhause? 

 

4. Kursteil: Intelligenz ist nicht alles! Effizient lernen und Lernen wird leicht 
• Intelligent: Glück gehabt? 

• Wir haben mehr Einfluss, als wir denken! 

• Methoden-Koffer zum Lernen 

 
 

Soll ich zu euch kommen? Kein Problem! 
Wenn ihr als Elternorganisation Interesse an einem Live-Vortrag bei euch in der Nähe 
habt, meldet euch am besten unter info@levelup-coaching.ch oder telefonisch 

unter 078 710 39 10. 
 
Sobald ich eure Nachricht erhalte, melde ich mich bei euch um den genauen 
Inhalt, die Dauer des Vortrags und das weitere Vorgehen zu besprechen. 
 

Vorträge können auch online stattfinden.  
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