
10Get Momentum: How to Build Better Habits 

What’s Driving You?

Review the list below and choose NO more than 2 that indicate 
where you are and what you’re working on.

___  I want to stand out from the crowd.

___  I want to have confidence in my future.

___  I want to enjoy a sense of health and well-being.

___  I want to feel freer and have more options.

___  I want to feel the thrill that comes with opportunity.

___  I want to feel like I belong, that I’m part of a tribe.

___  I want to be the person I believe I’m meant to be.

___   I want to go to sleep feeling like I was successful today. 
(And every day.)

(Please email Jason@GetMomentum.com the 1 or 2 that you’ll focus on.) 

“The world is changed by your example, 
not your opinion.” 

– Paulo Coelho


