ARHETIPI VISJE ZENSKE ENERGIJE

Opolnomog¢i svojo zenstvenost

Draga dama!

Hvala, ker si se odlo€ila, da k sebi povabi$ vecC viSje Zenske energije in se spozna$ s svojo
pravo mogjo. Zenske imamo velikokrat omejeno vizijo o tem, kaj nas naredi zares moé&ne.
Mocne ne postanemo, ko se tiSimo v okvir, ki se nam zdi najpopolnejSi. Mocne smo, ko si
upamo izraZati vse dele sebe. Zenska ni linearna kot sonce, ki ves ¢as sveti, ampak je kot
luna, cikli¢na, vsak dan drugacna, polna nihanj in Custev. Ko pozna$ sebe in svojo naravo,
lahko izoblikuje$ posel in nacin zivljenja, ki te pri tem podpira.

Zvenskva Je najlepsa in najmocnejSa, ko si zaupa.
} Zenska si najbolj zaupa, ko se pozna.
Zenska se najbolj pozna, ko se sooci z vsemi deli sebe, jih sprejme in vzljubi.

V tej skripti boS nasla opisanih 7 arhetipov, ki si jih lahko razlaga$ kot univerzalni vzorci
obna$anja, ki so skupni vsem zZenskam.

Teorijo o arhetipih je razvil Carl Jung s preucevanjem psihologije in razumevanjem vzorcev
obnasanja, ki se pojavljajo pri ljudeh. Sablono arhetipov v sodobnem svetu uporabljamo
tudi pri igranju vlog v druzbi: mati - hcer, zdravnik - pacient, trgovec - kupec, ucCitelj -
uCenec itd. Pri vseh teh vlogah smo nauceni iz sebe potegniti dolo€en nacdin obnasanja, za
katerega smo se naucili, da je v danem trenutku zazeljen. Zanimivo je, da vsi delujemo po
ustaljenih okvirjih, ki so predvidljivi in se ponavljajo tudi pri posameznikih, ki na videz
nimajo ni€¢ skupnega. To se dogaja, ker so ti vzorci obnasanja vpisani v kolektivno energijo
in preneseni (sprogramirani) na nas iz strani nasih prednikov, zato podzavestno vplivajo na
nase obnasanje in ga doloCujejo, tudi Ce si tega ne Zelimo.

Delo z arhetipi je zelo ucinkovito, ker lahko s svobodno voljo dostopas do razlicnih
obcutkov, misli in naCinov obnasanja. Vsak arhetip nosi svojo energijo in ko jo aktiviras v
sebi, zacCuti§ spremembo v svoji drzi, misljenju in naCinu izrazanja. Ko sem se prvic€ srecCala
z delom z arhetipi, se mi je je odprl Cisto nov svet. Velikokrat sem namre¢ obCudovala
zenske, ki so imele lastnosti, ki sem si jih Zelela in si v sebi mislila “Skoda, da jaz nisem
takSna kot ona; Skoda, da nimam takSnega karakterja”. Ob sre€anju z arhetipi, pa sem
ugotovila, da njihove lastnosti niso prirojene in da je moje obCudovanje teh lastnosti bil klic
duSe, da tudi sama aktiviram takSno energijo. Vse lastnosti, ki jih vidimo v drugih so
namreC energija, ki je dostopna vsakemu izmed nas. A nekatere energije so nam man;
domace kot druge - za te pravimo, da so skrite v nasi senci. Senca je podzavestni del
nase psihe, ki je potlacen in ne izrazen, ker ni v skladu z naSo identiteto. Svoje sence
najlazje prepoznamo Cez ogledala, ki nam jih kazejo drugi ljudje. KaZejo se nam na dva
nacina: kot lastnosti, ki jih pri drugih ob¢udujemo in kot lastnosti, ki jih pri drugih preziramo.
V obeh primerih nam ljudje zrcalijo dele sebe, ki jih ne sprejemamo in jih Se nismo v celoti
integrirali kot del svoje polnosti. V nasSi senci lahko najdemo tako tako pozitivhe kot
negativne lastnosti.



Navodila za prebiranje skripte:

Vseh arhetipov Zenske energije je ogromno. Izbrala sem 7 glavnih, s katerimi sama najvecC
delam in za katere verjamem, da vam bodo koristili. Zelo verjetno je, da boste v Cisto
vsakem opisu nasle kaksen del sebe, ker so vsi opisani arhetipi prisotni v vsaki Zenski. Res
pa je, da vam bodo nekateri arhetipi bolj domaci kot drugi.

Ob prebiranju te skripte, ozavesti, katere lastnosti opazi$ pri sebi in bi si jih zelela
spremeniti, kot tudi katere lastnosti in na€ini obnasanja so ti tuji in se zavedas, da bi
ti lahko v zivljenju koristili.

Izmed vseh zberi enega (ali najvec dva), ki ti predstavlja ¢ustveni dom in v katerem
preziviS najve¢ c¢asa. lzberi tudi arhetip (ali najve¢ dva), ki ti je tuj in ti ga ni tako
lahko priklicati na plan.

Pri vsakem arhetipu boS nasla opisano tudi temno stran - to so lastnosti nizje Zenske
energije, ki se pogosto skrivajo v nasi senci in lahko nezavedno dolo€ujejo naSe vedenje.
Velikokrat se izrazijo, ko se poCutimo prazne, neljubljene in nezadovoljne. Takrat kontrolo
prevzame nasa senca in iz nas planejo negativne lastnosti teh arhetipov.

Namen dela z arhetipi je, da ugotovis kje vse si si zgradila omejitve, okvirje in pravila o tem
kdo si in kako bi se morala obnasati. Vsako pravilo te lahko omejuje in ti onemogoca, da bi
se zares pocutila svobodno in polno. Cilj je, da ima$ aktiviranih ¢im vec¢ razlicnih verzij
Zensk v sebi in jih zna$ poklicati na plan, ko so zazeljene. Bolj kot boS polna in raznolika,
laZje se boS prilagajala Zivljenju in bolj se boS pocutila izpopolnjene. Upam, da bo$ tekom
prebiranja skripte ugotovila, kateri deli tebe si Zelijo na plan in jim tudi omogocila, da se
izrazijo.

Za vsak arhetip si lahko dolocCiS prostor in Cas, kdaj je primeren, da pride na plan. lzdelaj si
svoj plan, kako bos €im vec€ razlicnih arhetipov vklju€ila v svoje Zivljenje. Poskrbi, da za
vsakega najde$ Cas. Za ucinkovito aktivacijo tipov, je pomembno, da jih izrazi§ s celotnim
telesom in vkljuCi§ gibanje ter ples. Navodila, kako lahko s tem zacneS, boS naSla pod
vsakim opisom. Ce si Zeli§ temeljitega vodenja v procesu izraZanja vseh verzij sebe, pa te
vabim, da se mi javi§ na info@tajakarner.com - v kratkem bo namre€ na voljo spletni
program, v katerem te bom vodila Cez celotno pot izrazanja in integracije vseh opisnaih
arhetipov viSje Zenske energije. Svoje mesto si Ze lahko rezerviras, bo$ pa obveSCena
takoj, ko bo program odprl svoja vrata.

Vizrazanju razliénih delov sebe leZi tvoja svoboda - privosci si jo!
Uzivaj v spoznavanju sebe!
Hvala za zaupanje!

Taja Karner
https://tajakarner.si/
https://tajakarner.com/

https.//www.instagram.com/taja_karner/
httpos.://www.facebook.com/TajaKarnerPage
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1. DEKLICA

Arhetip deklice je igriv, otrocji in poln navduSenja za Zivljenje. To je verzija nas, ki sanja
velike sanje, si domiSlja najbolj prijetne scenarije, zaupa v Zivljenje in povsod vidi
priloznost za igro. Ne ukvarja se s problemi ali nacrtovanjem, ne sprejema odgovornosti,
ampak samo slepo sledi svojim impulzom. V svoji koZi se pocuti spros€eno in avtenti¢no
izraza sebe. Drugim popolnoma zaupa in v vseh vidi samo dobro. Ker ni samostojna, svojo
vrednost iS€e v potrditvi drugih, zato rada ugaja in se prilagaja.

Za deklico je znacilna naivnost in nedolznost, saj si Se ni nabrala izkuSenj v Zivljenju, ki bi
ji vlile strah ali jo naucile odgovornosti. Manjka ji modrosti, ki pride z leti, zato se velikokrat
v Zzivljenju opece. Po naravi je polna navdus$enja, optimizma in upanja. Globoko v sebi se
pocCuti ranljivo in nesamozavestno za prave zivljenjske izzive, zato ima mocno zeljo po
tem, da bi bila reSena. Ko se soo€a z izzivi, pogosto vstopi v vlogo zrtve. V drugih iSCe
varnost in potrditev. Zelo si Zeli biti videna in ljubljena, zato velikokrat potrebe drugih
postavi pred lastne potrebe. Njen najvedji strah je, da bi bila zapuS¢ena in bi ostala sama.

Visje energije deklice Nizje energije deklice

zivljenje sprejme kot igro ugajanje drugim

zaupa v zivljenje in proces odvisnost od drugih

ni je strah tvegati naivnost

polna optimizma izguba sebe v odnosih

vedno znova odpre srce neproduktivnost, nedokoncanje stvari

svobodo najde v izraZanju sebe skozi [ubogljivost (sprejme kar ji je naroéeno, brez
igro da se vpra$a, ¢e si tega Zeli)

zna se sprostiti in uzivati v brezdelju ob izzivih igra vlogo zrtve

ucljiva in Zeljéna novih izkusen; strah pred zapuscenostjo

ZATIRANA: Kako prebuditi deklico v sebi?

= Bodi kreativna

= Vkljudi igro in igrivost v svoj vsakdan

= Sledi impulzom, ki ti pridejo na plan brez razloga in se €utijo zabavni
= Dovoli si biti zeljcna ljubezni in pozornosti

= Cartaj se in razvajqj

= Prosi druge, da te razvajajo kot majhno deklico

= Dovoli si biti ranljiva in se zavedaj, da ne rabi$ vsega postorit sama

PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizje energije deklice v sebi?

= Zavestno sprejemaj odlocitve, ki so v skladu s tvojimi vrednotami

= Prevzami odgovornost za svoje Zivljenje

= Ustavi se preden Zeli§ nekomu ugajat in se vprasaj iz kakSne energije ta Zelja po
ugajanju pride (v kolikor Zelis ugodit zato, da ti dobis neko potrditev oz. da te bodo
imeli radi, dobro premisli, ¢e bos ugodila)



= Qrganiziraj si svoj dan, dodaj mu strukturo - tudi tistim delom dneva, ko si doma in
imas prosti ¢as

= Opazuj svoje potrebe in si ¢im vec teh potreb zadovoli sama - vzpostavi si jutranjo ali
vecerno rutino, kjer si dajes stvari, Ki si jih zeliS prejeti od drugih

=V meditaciji se povezi z deklico v sebi, jo objemi in ji stoj ob strani (delo z notranjim
otrokom)

2. MATI

Arhetip mati je ljube€, prijazen in ustreZljiv. Mati je skrbna in polna socutja. Njena moc€ je v
skrbi za druge in ima izjemen dar dajanja in razdajanja ljubezni. Mati je skrbna do vseh bitji
- tako rastlin, kot Zivali. Vi§ji arhetip matere je globoko povezan z energijo Mati Zemlje - v
vsem okoli sebe vidi lepoto in ljubezen. Njena energija pomirja ljudi in daje obclutek
varnosti. Mati pooseblja Zensko, ki je polna socCutja in bo dala vsaki osebi, s katero
komunicira, celotno svojo pozornost in obCutek pomembnosti. Ljudje iSCejo njeno blizino
kadar so ranjeni, ko si Zelijo biti videni in ljubljeni. Po drugi strani, se bodo od Zenske, ki
pooseblja mati, zeleli odstraniti, ko si Zelijo svobodo in izraZzanje svoje divje narave.

V skrbi za druge najde svoj smisel in posledi¢no je lahko njena sre€a v celoti odvisna od
drugih. Mati potrebuje nekoga, za kogar lahko skrbi. Brez tega se pocuti osamljeno,
neizpopolnjeno in nekoristno. Ce njena skrb ni cenjena in zazeljena, lahko pade v vlogo
zrtve. Njena identiteta je lahko v celoti povezana z ljudmi, ki jih ima rada - v tem primeru
nad drugimi zeli drzati kontrolo. Hkrati si Zeli enake pozornosti in ljubezni, ki jo izkazuje
drugim, a jo pogosto ne zna sprejeti.

A arhetip matere ni nujno povezan z otroci, ampak je del nas vseh, ne glede na to, ali smo
mame ali ne. Materinska ljubezen in navezanost se lahko izrazi tudi do nasih kreativnih
projektov, poslov in vseh stvari, ki so nam ljube.

Visje energije mati Nizje energije mati

do drugih je so€utna in razumevajo€a |prekomerno razdajanje

daje obc&utek varnosti igranje vloge Zrtve

ima sposobnost globokega Cutenja Zelja po kontroliranju drugih in situacij
dobra intuicija izguba sebe v odnosih

pozorna in ljubezniva Custvena odvisnost od drugih

dobra poslusalka slabo sliSi sebe in svoje potrebe

ni¢ ji ni tezko zelj¢na pozornosti, a ne zna sprejet pomogi

ZATIRANA: Kako prebuditi mati v sebi?

= |zkrazi skrb do svojih ljubljenih - druzinskih €lanov, prijateljic, prijateljev, partnerja,
domacih Zivali itd...

= Ob pogovoru zavestno poslusaj in se osredotoci na svojega sogovorca

= Vsako osebo, Zival, rastlino zasuj z ljubeznijo, soCutjem, postani mati vsega kar vidis



= Poskrb za dom, renoviraj prostore in ustvari prijetno vzdusje polno ljubezni

= PreZivi ¢as v naravi in se aktivho povezuj z naravo (hodi bosa po travi, objami drevo,
pomocdi roke v reko, vrtnari, za€uti Mati Zemljo in se povezi z njo)

= Bodi kreativha s svojimi rokami - peka, risanje, pisanje, Strikanje, ustvarjanje
izdelkov, preurejanje oblek itd. (ustvari nekaj, kar bos lahko podarila sebi ali drugim)

= Bodi mati zase - zasuj se z objemi, lepimi besedami, podari si nasmeh v ogledalu,
ustvari si kaj zase, neguj se, bozaj, poslusa;...

= Bodi mati svoji notranji deklici - vsakodnevno jo povprasaj kaj potrebuje, naj ti pove
kako se pocuti, kako ji lahko ugodis, kaj si zeli od tebe; daj ji varnost in soCutje.

PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizje energije matere v sebi?

= VpraSaj se komu igra8 mamo pa te to obremenjuje oz. ne bi bilo potrebno

= Kje se razdajas, brez, da si bila za to povabljena oz. da bi se to od tebe pri¢akovalo?

= Ko ima$ impulze, da bi se razdajala in skrbela za druge, pomisli, kako bi lahko bolje
skrbela zase, kaj trenutno potrebujes, kaj bi si lahko dala...

= Qzavesti v katerih odnosih izgubi§ sebe in neha$ poslusat lastne potrebe za voljo
ugajanja drugim

= Ozavesti koga v zivljenju zZeliS§ spremenit in zeli§ kontrolirat kako se obnasajo - kaj
Zeli§ s tem doseci?

= QOzavesti kje zeli§ kontrolirat sebe in si ne dovoli§ bit to kar si. Spusti kontrolo, kjer te
obremenjuje.

3. BOJEVNICA

Bojevnica je samostojna in samozavestna Zenska, ki si gradi zivljenje po svoji meri. Polna
je motivacije in zagona za dosego svojih ciljev in zelj. Pripravljena je garati za to, kar si res
Zeli in ni je ovire, ki je ne bi premagala. Bojevnica je pogumna, tekmovalna in prepriana
vase in v svoje vrline. Kamorkoli gre, izzareva samozavest in suverenost. Najbolj se
zanese nase in je prepricana, da ne potrebuje partnerja, da bi jo izpopolnil. V svojem delu
je zelo strastna in stoji za svojimi prepri¢anji. Do ljudi, ki ji veliko pomenijo, je zelo
zasCitniSka in rada tudi kaj naredi namesto drugih. Veliko ji pomeni pravicnost in
enakopravnost. Ni je tezko postaviti meje in glasno povedati kaj si zeli.

Temna stran bojevnice je, da ima pogosto zaprto srce in ne zaupa drugim. Lahko izpade
hladna in brezbrizna. Ko je na misiji, pogosto pozabi nase, na svoje potrebe in samo slepo
zasleduje cilj. Okoli sebe ima oklep in potrebno je dlje €asa, da ljudi spusti blizje. Bolj
zaupa vase in v to, da bo sama dobro opravila nalogo, kot pa da bi nalogo nalozila komu
drugemu. V primeru, da svoje delo deligira, bo pogosto Se vedno Zelela imeti zadnjo
besedo. Ceprav ¢&uti ljubezen do svoje druzine, jo vdasih tezko izrazi. Objemi in
ljubeznivost ji niso domaci.



Visja energija bojevnice Nizja energija bojevnice

zelo delovna in disciplinirana izogiba se ranljivost in svojih Custev

zna se postavit zase okoli sebe si velikokrat zgradi oklep in
drugih ljudi ne spusti blizu

ve kaj si Zeli in se zna odlocati v sebi nosi veliko ljubosumja do drugih
Zensk in je zelo tekmovalna

je zelo vztrajna in dosledna na poti do svojih ciljev je pripravljena it
preko svojih zmoznosti, ne zna se ustaviti,
ko potrebuje pocitek

je zelo dobra vodja (razen kadar Zeli ni povezana s svojo intuicijo
vse storiti sama)

ne boji se izzivov in z lahko tvega pomembnejsi ji je uspeh in doseganje ciljev,
kot osebnostna sre€a in zadovoljstvo

ZATIRANA: Kako prebuditi bojevnico v sebi?

= Postavi si cilje in si naredi plan dela

= Cilje si razdeli po strategijah in se dosledno drzi svojih planov

=V Zivljenje vkljuci disciplino - ko si nekaj reces, da bo$ naredila, to naredi.
Boljse, da si postavi§ manjSe zahteve zase in se teh dosledno drzis, kot pa da si
postavija velike cilje vsak dan in si vsak dan znova razoarana. Ce bo$ zacela z
malimi cilji in jih vsak dan obkljukala, bo bojevnica v tebi rastla in pridobivala bos na
samozavesti, na veri vase in v svoje sposobnosti.

= Ko stvari zacnes, jih speli do konca. Bodi dosledna pri vseh opravilih.

= VKklju€i tekmovanje v svojo delo/cilie. Lahko je to tekmovanje sama s sabo, da si
nekaj zada$ in ¢e dosezes, si privosCis nagrado; ali pa tekmovanje z drugimi. Seveda
se zadeve loti pametno in smiselno glede na cilje in Zelje vseh vpletenih.

= Zavzami se za nekaj, v kar verjames. Imas staliSCe, ki ti je iziemno pomembno in
Cuti$ potrebo, da drugim poves, zakaj je to pomembno? Govori o tem, povej na glas.

= Udelezuj se Sporta, ki ti vzbudi tekmovalnost (lahko je to samo tekmovalnost sama s
sabo, da si belezis svoje rezulate in jih z vsakim naslednjim treningom izboljsas).

PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizjih energij bojevnice v sebi?

= Qzavesti svoja Custva in si jih dovoli €utiti. Ko jih ¢utis, poskusSaj opisati kaj se v tebi
dogaja. lzrazi &ustva skozi ples, gibanje, petje, risanje, hojo. Ce se poduti§ varo,
zaupaj, kaj se dogaja v tebi ljudem, ki jim lahko zaupas.

= Pri svojem delu si zavestno vzami pavze in prekinitve, kjer se bo$ lahko vprasala:
“Sem poskrbela za svoje potrebe? Sem v vsem tem delu pozabila pit/jesti/dihati
globoko?”

= Zavestno si izberi dan ali dva v tednu, kjer ne dela$ in se popolnoma odklopi$§ od
svojega dela. To pomeni, da niti ne odpiSeS na kratek mail ali sporoCilo. Daj vse
popolnoma na stran in se poveze$ z bolj umirjenim delom sebe. To Se posebej velja
za tiste, ki imate svoj lasten posel z fleksibilnim delovniko.

= Ustavi se in se vpraSaj katere osebe so ti pomembne v Zivljenju. Neguj te odnose,
pokli¢i ljudi, vzami si €as za njih, poskrbi za njih.

=V svoj vsakdan vklju¢i meditacijo, dihalne vaje, ples ali katero izmed drugih tehnik za
sproscanje, da se povezes s svojo neznejSo platjo.



4. KRALJICA

Kraljica pooseblja mo€, samozavest in je naravna voditeljica. Pozna svojo vrednost in ne
tolerira negativnih ljudi okoli sebe. Vse kar ji ne ustreza, z lahkoto odslovi. V odnosih je
zvesta, zascitniSka, odgovorna in sposobna sprejemanja odloCitev zase in za druge.
Zaveda se pomembnosti, da investira Cas in denar vase. Obkroza se z moc¢nimi in
izkuSenimi ljudmi in mentorji. Pomembno ji je, da jo svoja okolica vzpodbuja in navdusuje.
Rada ima bogate stvari, ki jo polnijo z obCutki vrednosti. Konstantno raste, se uci in je
pripravljena na nove izzive. Zaveda se, da je njeno poslanstvo veliko in da je na svetu za
to, da naredi spremembe. Veliko da na svoj izgled in velikokrat tudi druge sodi po izgledu.
Je rojen perfekcionist.

Ob aktivirani nizji energiji kraljicne lahko ta postane egoisti¢na in ljubosumna. Ker ima
stroga merila obnasanja, je lahko zelo obsojajo¢a do sebe in drugih. Na vseh podrodji lovi
ideal in ni zadovoljna, dokler ga ne najde. Drugim ljudem Zeli ves Cas vzbujati obCutek, da
je njeno zivljenje popolno. Zaradi visokih standardov obnasSanja je lahko stroga do svojih
bliznjih in nad njimi izvaja kontrolo. V primeru, da svojo moc¢ uporablja na napacen nacin je
lahko zelo manipulativna in gospodovalna do vseh okoli sebe.

Visja energija kraljicne Nizja energija kraljicne
pozna svojo vrednost izogiba se ranljivost in svojih Custev
ima izjemen obcutek za lepoto lahko pade v obsojanje drugih

zna se postaviti zase in postaviti meje [v svoji osebnosti je plitva in v sebi in drugih
ne spozna prave globine

ne ozira se na preteklost in z lahko zelo pomemben ji je izgled in kako se njeno
spusti kar ji ne ustreza Zivljenje vidi navzven

z lahkoto tvega, ker zaupa vase in ima |hitro se lahko pocuti ogroZzeno, Ce je

rada izzive obdana z drugacnimi ljudmi

je vedno urejena je mas&evalna in rada vra¢a milo za drago

zaradi svojega perfekcionizma, je zelo |perfekcionizem jo lahko dusi in sama sebi je
dobra v dizajnu, modi, oblikovanju posledi¢no najvedji kritik

ZATIRANA: Kako prebuditi kraljico v sebi?

= |nvestiraj v svojo rast in razvoj

= Dovoli si sanjati velike sanje in sprejemaj velike odloCitve

= PrivoScCi si stvari in se razvajaj

= Obdaj se z ljudmi, ki te navdusujejo, ki sanjajo veliko, ki te lahko podkrepijo z novim
znanjem in izkusnjami

= Postavi si viSje standarde v Zivljenju in se jih drzi. Preglej na katerih podrocjih si zelis
izboljSav/sprememb in si jasno napisi, kaj bi rada spremenila.

= Postavi si jasne standarde s katerimi ljudmi si se pripravljena druZiti in jim namenjati
Cas. Preveri, e ima$ v svojem krogu ljudi, ki nate negativno vplivajo. Omeji druZenje
Z njimi oz. postavi jasne meje.

= Povej na glas kaj si zeliS in dovoli, da te ljudje razvajajo. Dovoli si biti kraljicna, ki ji
drugi pomagajo in poskrbijo zanjo.



PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizjih energij kraljice v sebi?

o

Ozavesti svoj um, ko opazuje$ druge zenske. Ce drzi§ dologen standard zase $e to
ne pomeni, da se ga morajo drzati tudi drugi. Nobene koristi nima$ od tega, da
obsojas tiste, ki Zivijo po drugih merilih. Bodi pozorna na svoj um in vsakic, ko obsoja,
tej osebi posli svetlobo in jo sprejmi takSno kot je. Vsak del, ki ga pri drugih ne
sprejemas, ti zrcali del sebe, ki ga Se nisi sprejela in integrirala.

Sprejmi dele sebe, ki so drugacni, kot bi si zZelela. Tudi ti deli tebe si zasluzijo
ljubezen. Sprejmi jih k sebi in jim izkazi ljubezen. Spusti kontrolo, da tudi drugi
arhetipi Zenske energije pridejo na plan.

Zavedaj se, da stvari niso vedno taksne, kot so videti na povrsini. Opomni se, da je
globina velikokrat drugacna. Vzami si €as, da spozna$ ozadje situacij in ljudi. Tudi pri
sebi. Ne obsojaj se, ko se ne drzi§ standardov, ampak poglej visjo sliko. Kaj te je ta
situacija naucila?

Ce pridejo impulzi po mas&evanju, se ustavi. Izrazi jezo in agresijo na varen in
neskodljiv nacin, ko si sama s sabo. Premisli o situaciji in se vrni k osebi (Ce je to
smiselno), ko si pomirjena in se pogovori zavestno.

Raziskuj razli€ne kulture in drugaénost ljudi. Zanimaj se za stvari, ki so ti tuje in
neznane. Vsaka stvar bo videti drugacna, ko spoznas globino.

Ko se naslednji¢ zaloti§, da dela$ stvari samo zato, da bo izpadlo dobro, se vprasaj:
‘Kako se zadeva obcuti? Si res Zelim to narediti zase, ker ¢utim, da je to prav? Ali bi
to naredila samo za svoj ugled/za dokazovanje drugim?” Klju€ je v zavedanju in
postavljanju pravih vprasanj ob pravih ¢asih.

5. LUIUBIMKA

Ljubimka je moc€na v svojem izrazanju sensualnosti in Custev. Polna je kreative, ki jo izraza
s svetom skozi umetnost, ples, glasbo in raznoraznim ustvarjanjem. Njena prisotnost
izzareva globino, ki jo zaCutimo takoj ko pride v prostor. Njeni gibi izrazajo samozavesti in
igrivost, ki jo delata zelo privlacno. Do Zivljenja je strastna in obozuje, ko je v centru
pozornosti. Ima mocno zeljo po globoki povezavi z drugimi in globoki intimnosti. Pozna
svojo vrednost in v Zivljenje privablja bogastvo in obilje na vseh podrogjih.

Ljubimka se zaveda svoje Zenstvene moci in jo velikokrat tudi uporabi, da dobi kar hoce.
Je zelo seksipilna in zna igrat na svoje adute. To izraza tudi z naCinom oblaCenja in s
prezenco, ki jo deli s svetom. Njena golota ji je udobna in domaca. Nima nikakrsni
zadrzkov ali blokad pokazati svoje dele telesa, ko si to Zeli. Ob aktivaciji nizjih energij lahko
svoje telo izkoris€a za pridobivanje pozornosti in zamenjuje pravo ljubezen s pozelenjem.

Visja energija ljubimke Nizja energija ljubimke

pozna svojo vrednost in v Zivljenje izkoris€anje seksualne energije za
privablja bogastvo manipulacijo ljudi

ima globoko sposobnost Eutenja in zna bit zelo podvrzena kontroli in
svoja Custva jasno izraza kontroliranju drugih

iz ljudi zna izvabiti globino in jim lahko |drama ji je domaca in jo lahko po
daje obCutek razumevanja nepotrebnem kreira v odnosih




Visja energija ljubimke Nizja energija ljubimke

svoje telo sprejema taksSno kot je in se s svojo globoko izrazeno seksipilnostjo
ga ne sramuje lahko spravlja druge v nelagodje in na take
ljudi v€asih gleda zviSka

pri spolnosti je kreativna, nima globoka Custva ji dajejo vecjo moc za
zadrzkov in zares uZiva Custveno manipulacijo ljudi

njen uzitek, ki je na prvem mestu potrebe drugih pogosto zanemarja

ima smisel za umetnost, kreativo, namesto ljubezni v ljudeh iSCe poZeljenje
lepoto

ZATIRANA: Kako prebuditi ljubimko v sebi?

= Ples in nelinearno gibanje (vso gibanje, ki ni od tocke a do b, ampak je ciklicno in
dinamicno - brez drugega namena kot v uZitek)

= Obleci se v obladila, ki te navdajo s samozavestjo in seksipilom - nato pa se obnasaj
temu primerno :)

= Bodi kreativna, risi, slikaj, poj, igra;j itd...

= Bodi pozorna na tvoj odnos do uzitka - dovoli si uzivati v majhnih stvareh v Zivljenju.
UZivaj v vsakem grizZljaju hrane, v vsakem pozirku, v gibanju, v Cutenju... vkljuci
strast in pozeljenje v vsak dan. Ni pomembno kaj po¢ne§, ampak kako pocCnes.
Vzami si €as za stvari in prebudi v sebi pravi uzitek ob stvareh, ki jih po¢nes.

= Masiraj svoje prsi - vzami si ¢as za €utno in sensualno masazo.

= Poskrbi za svoje spolne uZitke, kot bi si zelala biti posrkbljena zase s strani partnerja.
Pri tem bodi pozorna na €as - dovoli si ¢as!
Doloci si ¢asovni okvir (npr. 30min), ki ga nameni$ izkljuéno svojemu lastnemu uZitku
in zadovoljevanju svojih spolnih potreb - sama zase. Pri tem si znotraj tega doloCi se
casovni okvir, koliko Casa se bo$ ukvarjala z vsemi drugimi deli telesa razen z
noznico in s¢egetavékom. Na$ uZitek ni povezan samo s spolnimi organi, ampak si
ga Zelimo Cutiti po celotnem telesu. Vsaj 20min nameni celotnemu telesu, preden
sploh prides do erogenih con. Naloga ni lahka, ker si Zzenske nismo navajene dovoliti
uZivati dlje Casa. Ampak je kljucna, Ce Zelis obudit nove nivoje uzitkov in se povezat z
ljubimko v sebi. Vadi, ko si sama, da bos laZje sprejemala energijo uZitka, ko si v
dvoje.

PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizjih energij ljubmike v sebi?

= Zavedaj se svoje seksualne moci in se ustavi, ¢e vidi§, da so tvoji nameni ob
izraZanju te energije manipulativni.

= Opazuj kje si zategnjena do drugih in sebe, kje ustvarja$ kontrolo. Ozavesti in spusti.

= Ko v odnosu dozivis§ nek “trigger”, najprej predihaj, zacCuti kaj se dogaja, predelaj
zadevo na samem in nato iz nevtralne energije zacni pogovor z drugo osebo.

= Bodi pozorna na svojo potrebo po drami. Ko se zaloti§, da zeli§ skreirati dramo, se
vprasdaj: “Kaj v tem trenutku zares zares potrebujem? Cesa si najbolj Zelim globoko v
sebi?” Npr.: Velikokrat Zelimo naredit dramo samo zato, ker si Zelimo biti videne. Prvi
korak je, da se ustavi$ in ozavestiS sebe in dele sebe, ki si zelijo biti videni. Daj si
vedeti, da si varna v svojem Cutenju. Nato lahko svoje potrebe zavestno
skomunicira$ s partnerjem in mu jasno poves kaj si zares zelis.



6. ZDRAVILKA / MODRA ZENSKA

Zdravilka oz. modra Zenska predstavlja vir modrosti in znanja. Po naravi je mirna in
preudarna. Globoko je povezana s svojo intuicijo in veliko ¢asa prezivi v notranji analizi.
Pocuti se varno v svoji kozi, ve kdo zares je in se ne primerja z drugimi. Oddaja energijo
modrosti, ki jo ljudje hitro zacCutijo, zato k njej hodijo po nasvete in vodenje. Svoja dognanja
in modrost z veseljem deli z drugimi in poucuje. Resnica ji je izredno pomembna in jo
vedno izraza. Zaveda se svoje moci in je polno prebujena.

Za zdravilko je znacCilno, da je v zivljenju pogledala globoko v svojo senco in se vedno
znova sooCila s svojo bole€ino. Svoje napake, rane in bolecino je znala pretvoriti v njeno
moc¢ in modrost, ki jo Zeli deliti s svetom. Zaradi svoje zrelosti lahko pozabi na zabavo.
Povrsinsko Zivljenje je ne zanima, zato se tezje vkljuci v druzbo. Ob nizZjih energijah lahko
pozabi na strast in pade v cono udobja, saj je zadovoljna s tem kar ima. S tem se zniZa tudi
njena potreba po socializaciji, gibanju telesa, spremembah in izzivih. Ce svoje modrosti
nima z nikomer za delit, se poc€uti osamljeno in nezazeljeno.

VisSje energije zdravilke Nizje oblike zdravilke
njena modrost je brezmejna lahko postane introvertirana
daje obc&utek varnosti in udobja lahko se pocuti osamljeno

vedno je iskrena in zelo ceni resnico nezaupanje v druge, vse Zeli narediti sama

delo na sebi ji je zelo domace, zato zavracanje stika z druzbo in socializacijo
veliko ¢asa nameni spoznavanju sebe

pozna svoja Custva in jih zna izrazati zaradi obCutka, da je nihCe ne razume, se
lahko zapre vase in blokira prijateljem in
novim ljudem, da vstopijo v zivljenje

ima globoke sposobnosti energijskega |njena Zelja po duhovnosti jo lahko odmakne
zdravljenja in zelo moc¢no razvito od stika z njenim telesom
intuicijo

ZATIRANA: Kako prebuditi zdravilko v sebi?

= Branje knjig in u€enje o stvareh, ki nas globoko zanimajo

= Globoko delo na sebi, razumevanje svojih vedenjskih vzorcev

= UCenje drugih in predajanje svojega znanja in modrosti napre;j

= Sprejemanje sprememb in globoko zaupanje v proces

= PosluSanje svoje intuicije in markiranje vseh tistih dogodkov/situacij, kjer smo nekaj
Cutile in se je potem zgodilo (na ta nacin sebe opozarja$ na to, kako se Cuti inuticija
in jo bo$ naslednji¢ hitreje prepoznala)

= Zaupanje v svojo intuicijo

= Spuscanje stvari/ljudi, ki nam jemljejo energijo

= Ve Casa posveti meditiranju in posluSanju svojega notranjega sveta. Svojo modrost
slisis, ko jo Zelis slisati.



PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizjih energij zdravilke v sebi?

= Deli svoja dognanja, znanja in modrosti z drugimi ljudmi, ki te bodo razumeli in
sprejeli.

= Vec kot izraza$ sebe, manj osamljeno se pocutis§, saj k sebi pritegnes ljudi, ki
rezonirajo s stvarmi, ki jinh dozivljas.

= Prezivi ve€ €asa z ljudmi, kjer si lahko ti ti in se ne rabi$ pretvarjati. Zacni se zavedati
koliko energije ti vzame specifiCen odnos in se vprasaj, Ce je tudi zate koristen. V
kolikor so dolo€eni odnosi naporni in se v njih najdes kot terapevtka, ustrezno postavi
meje.

= Qdpiraj se za nova poznanstva. Opazuj ljudi in njihovo energijo. V kolikor rezoniras z
doloCeno osebo, tudi Ce je ne poznas, ji to povej. Bodisi je to preko socialnih omrezji
ali v Zivo. V tebi je mog, da izberes svoj krog ljudi. Ce Zeli§ z nekom preZiveti veé
Casa oz. Cuti$, da bi lahko povezava bila koristna za obe strani, to povej na glas in
videla bo$, kako lahko je dobiti na svojo pot ljudi, ki te razumejo.

= Postavljaj si izzive, tudi €e si zadovoljna s svojim trenutnim Zivljenjem. Sprejmi
Zivljenje kot igro in obudi strast do novih stvari.

7. DIVJA ZENSKA

Divja Zenska je prebujena, spus€ena izven okvirjev, pogumna in ognjena. V njeni naravi je,
da ne uposteva pravil, ampak si vedno dovoli svobodno izrazati sebe. Je mocno povezana
S svojo intuicijo in se zaveda kdo je in kaj si v zivljenju zeli. Divja Zenska je samozavestna
in uziva v trenutku - ne obremenjuje se s prihodnostjo in okolico. Uziva sama s sabo in
fokus polaga na zadovoljevanje lastnih potreb in notranjih zadovoljstev. Po njenem nacinu
Zivljenja lahko izgleda, da je neodgovorna in nespametna. A s tem se ne obremenjuje.
|zrazanje jeze in agresije ji je zelo domace in nikoli ne dovoli, da bi ji ljudje delali krivico. V
Zivljenju si zeli pravice zase in za druge. V svojem telesu se pocuti udobno in se ne
obremenjuje s svojim izgledom. Rada je v naravi - bolj kot je ta divja, bolj se pocuti
domace. Zelo je povezana z zivalmi in zaupa v njihovo mo€. Pocuti se vodeno in
povezano z vsemi bitji tega sveta.

Nizje energije divje Zenske pridejo na plan, ko se Zelimo dati v preveC stroge okvirje. Te
energije so lahko zelo destruktivne in vodijo v obnasanje, ki bi ga oznacili kot neprimerno.
Temni energiji divie Zenske je vseeno za druge in se ne obremenjuje, e s svojimi dejanji
druge prizadane. Ko jo popade divjost, se tezko vklju€i v druzbo in ne uposSteva pravil
obna$anja. V odnosih je lahko destruktivna in manipulativna.

Visje energije divje zenske Nizje energije divje zenske

Zivi drzno in si upa tvegati lahko izpade kaoti¢no in neodgovorno
Zivi v soZitju z naravo je zelo nepredvidljiva

izraZanje vseh Custev ji je domace lahko je destruktivna in uni¢evalna

v sebi se poc€uti svobodno zavzame veliko “prostora” - je glasna in

suverena - in v€asih neprimerna za okolico

zna se postavit zase in se ne ne prenese rutine in se ne drzi struktur
obremenjuje z okolico

svoje telo sprejema taksno kot je tezko se vkljuci v druzbo




ZATIRANA: Kako prebuditi divjo zensko v sebi?

Prezivi ve€ Casa sama s sabo, da zaslisi$ kaj je zares tvoje

Ozavesti svoje misli in jih naravnaj na sebe (manj obremenjevanja z drugimi)

Postavi jasne meje ljudem okoli sebe

Veckrat in velikokrat reci NE (stvarem in ljudem, ob katerih ti ni udobno)

Pojdi v divjo naravo in se z njo povezi - ¢im vecCkrat ven iz potk, ven iz okvirjev,
raziskuj, zaupa;...

Prakticiraj jasno in glasno izrazanje sebe in svojih Zelj (povej stvari na glas - zac¢ni ko
Si sama s sabo, povej kaj si zelis, kaj zelis od ljudi okoli sebe, kaj si zeliS v Zivljenju...
prosi, povej, napisi si)

Jasno izrazi stvari, ki ti niso vSeC. Povej na glas.

Zavestno izrazaj jezo.

Ko si jezna na nekoga, izrazi to jezo, ko si sama s sabo - zderi se na glas in vse
povej tako kot misli§ (Ne tresi jeze na druge po nepotrebnem - vc&asih je tudi to
potrebno, ampak v vecini primerov pa je samo klju¢no, da izrazimo kar ¢utimo, ko
smo dali to vn, pa se lahko v miru pogovorimo z osebo)

Definiraj si stvari za katerimi stoji§. Kdo si? Kaj ti veliko pomeni? Cesa nisi
pripravljena tolerirat v Zivljenju? Kaj pri¢akujes$ od drugih ljudi?

Divjo Zensko lahko povabimo na plan tudi z nainom oblacenja in preko ritualov.

PREVEC IZRAZENA: Kako omejiti nezaveden vpliv nizjih energij divje zenske v sebi?

o

Potrebno se je zavedati, da Ce je bila nasa divja Zenska dolgo zatrta, lahko pride na
plan v zelo destruktivni obliki in nam zamegli ves razum. Tega si ne zelimo, ker lahko
naredimo veliko nespametnih odloCitev. Klju€ je, da svojo divjo naravo odpiramo
postopoma in ji vsaki€¢ znova po malem dovolimo na plan.

V svojih odlo€itvah bodi odgovorna in ne delaj stvari s katerimi bi po nepotrebnem
Skodovala/ranila druge.

Svojo divjo naravo sprva kli¢i na plan v varnem okolju, kjer te nihe ne bo mogel
obsojati. Ni smiselno in niti si ne Zeli§, da bi divjo naravo priklicala pred drugimi,
preden si vanjo zares prepriCana. Lahko se namre€ zgodi, da bos dozivela negativen
feedback (npr. to nisi ti, a se ti je zmeSalo...) in to lahko naredi Se dodatno rano okoli
te tematike in posledi¢no se zna zgoditi, da bo$ divjo naravo Se bolj Zelela potladiti.
Zato sprva vse izvajaj v varnem okolju, Sele ko se pocutiS bolj samozavestno v
izrazanju divjine, jo podeli z drugimi.

Divjo naravo izrazaj znotraj strukture - najdi si prostor, doloci si Casovno omejitev, ko
si lahko da$ duska, izklopi telefon, naj ni¢ druga ne pomembno. Pomagaj si z divjo
glasbo in izrazi s plesom, gibanjem telesa in glasom karkoli ti pase. Uzivaj!

Zavedaj se svojih vrednot in pri svojih dejanjih vedno deluj v skladu z njimi.

Jezo izrazaj zavedno in v varnem okolju. Na ta nacin bo$ preprecila izbruhe jeze in
agresije ob situacijah, ki ti pritisnejo na zulj. Bolj kot bo$ svoja Custva znala izrazati
zavestno, veC kontrole bos imela nad tvojimi impulznimi Custvenimi reakcijami.



Tako, zdaj ko si priSla do konca imas verjetno idejo o tem kateri arhetipi so ti domaci in
katerih si ZeliS ve€. Za konec bi samo povdarila, da si Cisto vsak arhetip, ki je tukaj
zabelezen, zeli priti na plan. Vse te zenske energije so v tebi in v kolikor jih boS zanikala in
potlaCevala, bodo prihajale na plan podzavestno v obliki niZjih energij. Tvoja naloga je torej,
da prepoznas, ko Zeli dolo€en arhetip na plan in mu omogocis, da se izrazi na pozitiven
nacin.

Upam, da je zate to bilo pou€no branje, ki pa ti bo najbolj koristilo, v kolikor zadevo spravis v
prakso. Zato ne Cakaj, ampak si naredi plan kako bos obudila speCe arhetipe in se odprla za
nove obclutke!

Ce si zeli$ temeljitega vodenja v procesu izrazanja vseh verzij sebe, pa te vabim, da se mi
javi§ na info@tajakarner.com - v kratkem bo namrec¢ na voljo spletni program, v katerem te
bom vodila Cez celotno pot izrazanja in integracije vseh opisnaih arhetipov viSje Zenske
energije. Svoje mesto si Ze lahko rezervira$, boS pa obveScena takoj, ko bo program odprl
svoja vrata.

Zelim ti obilo uZitkov v raziskovanju sebe!

P.S.: Na konec sem pripela eden izmed mojih najljubsih zapisov, ki se je stekel skozi mene.
Upam, da tudi tebe povabi v gibanje!

Hvala za zaupanje!
Taja Karner
https://tajakarner.si/
https://tajakarner.com/

https.//www.instagram.com/taja_karner/
https://www.facebook.com/TajaKarnerPage
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Draga dama,

v vsem kaosu, ki besni okoli tebe - plesi.

Ostajaj mehka in se upogibaj z valom.

Spusti kontrolo in se preprusti toku Zivljenja, naj te ponese v najvisje visave in najnizje
doline.

Plesi.

Sodeluj z naravo, s cikli lune, s svojimi cikli.

V vseh kontrastih.

V vseh obéutkih, ko dan nikoli ni enak dnevu.

Vsak dan si nova, drugacna, edinstvena.

Tvoja veljava in vrednost ne more biti sojena po enem dnevu, po enem tednu, po enem
mesecu, po enem letu.

Ti si skupek vsega.

Celota, v katero se zliva vse dobro in vse slabo hkrati.

Plesi, da to celoto tudi zacuftis.

Plesi, Se posebej, ko je hudo.

Ne iS¢i svetlobe, ko napoci tema, ampak pogumno sprejmi slepoto.

Cisto okej je, &e ne vidis.

Zivljenje te pelje éez meglico, da se unici kar te drzi nazaj.

V tem procesu nastopi obdobje nejasnosti, ki ni ni¢ druga kot obdobje novosti.
Nove energije se stekajo vate, Ki jih Se ne poznas.

Stare odhajajo, pa Se ne ves, kako se brez njih pocutis.

Nejasno je.

Zato plesi.

Priklaplja$ se na drugo vibracijo, ki ti je $e neznana. Ce bi bilo v umu vse jasno, bi jasnina
prihajala iz preteklosti.

Ti pa strmis naprej... skozi meglico korakas in pleses, ker ves, da v temi, ko ni¢ druga ne
sveti, najdes svetlobo v sebi. Ko se zbuja svetoba od znotraj, prihaja jasnost, ki je noben
nasvet ne more nadomestiti.

K temu strmis.

Zato plesi.

Plesi skozi vse svoje faze.

Kot voda, mehko in &utno.

A udarno in moc¢no, ko je to potrebno.

Plesi, ko potrebuje$ neznost in mehkobo.

Plesi, ko je potrebno postavit meje in izrazit jezo.
Plesi, ¢eprav te ples ne bo resil.

Ampak ti Se vedno pleses.
Ne ker si zelis, da bo po plesu vse drugacCe, ampak ker s plesom lazje zacCuti$ zivljenje in
ga v vsej polnosti kontrastov tudi zares Zivis. @



