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                 Coach BSR ने हर सुबह आयोजजत कम ांडो टे्रननांग 
के महत्व को स झ  करके सत्र की शुरुआत की। Coach BSR 
ने उन लोगों के जीवन के कुछ व स्तववक उि हरणों को स झ  
ककय  जो कम ांडो प्रशशक्षण क  दहस्स  हैं और वे कैसे मजबूत 
म नशसक दृजटिकोण के स थ गांभीर जस्थनतयों से ननपिते हैं। इस 



प्रशशक्षण ने कम ांडो प्रशशक्षण के प्रनतभ गगयों के जीवन में क्य  
बिल व ल ए हैं। 

 

              Coach BSR ने कह  कक हमें अपन े आस-प स की 
नक र त्मकत  से लड़न  होग  और हमें एक कम ांडो के जैस  मजबूत 
और म नशसक रवैये के स थ रहन  होग । 

 

 

      मन की कां डीशननांग कम उम्र में शुरू होती है और हमें इसे 
प्रभ वी तरीके से उपयोग करन  होग । जब भी हम ककसी ववच र, 

अच्छे य  बुरे को ऊज ा िे रहे हैं, हम इसे प्र प्त करने के शलए 
ब्रहम ांड के स थ एक आिेश िे रहे हैं। अतः हम जजन ववच रों को 
आश्रय िेते हैं, उनके ब रे में अनतररक्त स वध नी और सतका त  
बरतन  परम आवश्यक है, क्योंकक ब्रहम ांड इसे जल्ि य  ब ि में 
आप तक पहुुँच एग । 



 

        

      Coach BSR ने एक ववम न िरु्ािन  क  एक उि हरण स झ  
ककय  जजसमें सभी य त्रत्रयों और च लक िल के सिस्यों की मौत 
हो गई। क्य  इसक  मतलब यह है कक उन सभी लोगों ने एक 
ववम न िरु्ािन  में उनकी मौत को आकवषात ककय ? उन्होंने ऐसी 
पररजस्थनतयों में अपनी मौत को आकवषात ककय । Coach BSR 
ने इस र्िन  को समझ ने के शलए अपने व स्तववक जीवन के 
अनुभव को स झ  ककय । वषा 2002 में, जब बस से गुड़ग ांव गए, 

तो उन्हें कोलगेि प मोशलव कां पनी में नौकरी के शलए चुन  गय । 
गुड़ग ांव के र स्ते में वह एक सुांिर इम रत िेखीां जजसमें एक जह ज 
के आक र क  व स्तुशशल्प डडज इन थ । कां पनी क  न म 



Convergys India Services थ  उस इम रत के दृश्य को 
िेखकर वह मांत्रमुग्ध हो गये। 

 

       25 जुल ई 2005 को कुछ वषों के ब ि, कोचबीएसआर को 
एक कां पनी में नौकरी के शलए गुड़ग ांव में कॉन्वजजास इांडडय  
सववासेज के न म से चुन  गय  थ । यह एक ही कां पनी और एक 
ही इम रत थी। ये कैसे हुआ? कोचबीएसआर ने सुबह 5 बजे उस 
इम रत को िेख , जब वह आध  सो रहे थें। सुबह उठने से पहले 
और र त को सोने से पहले य  जब हम सो रहे होते हैं, तब हम र  
अवचेतन मन अपने चरम सीम  पर होत  है, यह अत्यगधक प्रभ वी 
होत  है। 

 



    इसशलए जब COACH BSR ने उस इम रत को सुबह िेख , 
जब उसक  अवचेतन अत्यगधक प्रभ वी थ  और उस दृश्य ने उसके 
शरीर में खुश ह मोन क  स्र व ककय , जजसन े अवचेतन को 
सक र त्मक सांकेत दिय  और इस तरह यह व स्तव में हुआ। 
लेककन ऐस  होने में 3 स ल लगे क्योंकक यह एक सचेत इच्छ  
नहीां थी यह एक बेहोश इच्छ  की अगधक थी। यह अवचेतन मन 
की शजक्त है और व ांनछत लक्ष्यों को प्र प्त करने में इसकी भूशमक  
है। यदि आप सचेत रूप से एक आिेश िेते हैं, तो अनज ने में एक 
समय जब आपक  अवचेतन मन अत्यगधक सकिय होत  है, एक 
बहुत अच्छ  मौक  है कक आप उस इच्छ  को जल्ि से जल्ि प्र प्त 
करेंगे। 

 



Coach BSR ने अपने जीवन से कुछ और उि हरण स झ  ककए 
जो इस र्िन  को स त्रबत करते हैं। 

 

रेदिकुलर एजक्िवेदिांग शसस्िम (RAS) 

 

            Coach BSR ने रेदिकुलर एजक्िवेदिांग शसस्िम 
(आरएएस) की अवध रण  को समझ य । यह हम रे अवचेतन मन 
में है। यह एक ननिेशशत शमस इल की तरह क म करत  है, एक 
ब र जब आप लक्ष्य को लॉक करते हैं; ननिेशशत शमस इल केवल 
लॉक ककए गए लक्ष्य को दहि करेगी भले ही लक्ष्य लग त र स्थ न 
बिल रह  हो। अपने अवचेतन मन में एक ब र जब आप लक्ष्य 
को लॉक करते हैं, तो यह आरएएस आपको इसे ह शसल करने में 
मिि करने के शलए एक ननिेशशत शमस इल की तरह क म करत  
है। Coach BSR ने इस अवध रण  को समझ ने के शलए अपने 
जीवन से एक और उि हरण स झ  ककय । Coach BSR ने एक 
िशाक द्व र  दिए गए प्रशांस पत्र को भी स झ  ककय । 

 

आप RAS में ज ते हैं। ऊज ा = भगव न = आप 

 



   यदि आप 1 ल ख की कीमत क  स म न खरीिन  च हते हैं, तो 
आपको इसे खरीिने के शलए 1 ल ख रुपये च दहए। यदि आपके 
प स 1 ल ख रुपये नहीां हैं, तो आप इसे खरीि नहीां सकते। इसी 
तरह हर चीज की एक फ्रीक्वेंसी होती है और अगर आप इसे 
ह शसल करन  च हते हैं, तो आपको अपनी फ्रीक्वेंसी को उस लेवल 
पर ले ज न  होग । जब तक आप अपनी आववृि उस स्तर तक 
नहीां बढ  लेते, तब तक आप इसे प्र प्त नहीां कर सकते। Coach 

BSR ने हम री कफ्रक्वेंसी बढ ने के तरीके स झ  ककए। Coach 

BSR ने कुछ और उि हरण स झ  ककए। 



 

 

Coach BSR ने ध्य न क  एक शजक्तश ली सत्र आयोजजत 
ककय  जजससे िशाकों को ध्य न के म ध्यम से अपनी ऊज ा में 
वदृ्गध क  अनुभव हो सके। 

 



THANK YOU 

TEAM BSR 


