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Principios básicos de MTC
-El pueblo Chino adora 
su cultura


-La MTC es un gran 
tesoro cultural


-Honran a sus Ancestros


-Para comprender su 
Medicina, hay que 
comprender su forma de 
ESTAR en la VIDA




ELEMENTOS BÁSICOS
• TEORÍA YIN-YANG


• TEORÍA DE LOS 5 ELEMENTOS


• TEORÍAS SOBRE FORMACIÓN, TRANSFORMACIÓN, 
MOVIMIENTO DEL QÌ


• TEORÍA DE AGENTES PATÓGENOS EXTERNOS


• LOS OCHO SÍNDROMES PRINCIPALES


• OBSERVACIÓN



CARACTERÍSTICAS A TENER EN CUENTA 
EN EL DIAGNÓSTICO Y LA APLICACIÓN 

CLÍNICA

• Cuerpo HOLÍSTICO: integridad, Unidad, totalidad. 
Organismo como un todo. Relación con las Fuerzas de la 
naturaleza: aire, agua, rayos solares (estaciones)


• Relación directa entre macro-micro Cosmos. El Universo 
es el macro y el humano el micro


• Análisis y reflexión permanente: los fenómenos, sus 
causas, consecuencias. Ritmos vitales





El diagnóstico forma parte de un proceso de 
pensamiento de orden deductivo, realizado a 

partir de un “cuadro clínico” que refleja el estado 
del paciente en un momento determinado. 

Descubrimos la SABIDURÍA de la VIDA.
•



RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 
8 SÍNDROMES BÁSICOS

•1)  Yin-Yang «阴阳»  

•2)  Interior-Exterior (li biao) «里表»  

•3)  Frío-Calor (han re) «寒热»  

•4)  Insuficiencia-Exceso (xu shi) «虚实»  

•


