
 

 

 

 

講道研習指引 
有效的禱告 
史提夫・斯特普 

2022 年 7 月 10 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

禱告蒙應允的先決條件 

 

Talk it Over 

1.  祈求 

「你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必得着。」 馬太福音 21:22 (和合本) 

 

問題 1 聖經明確吩咐我們要祈求。為何我們總是談論祈禱，多於祈禱？為何我們有些人不願更多的禱告，

或為特定的事情禱告？ 

 

Talk it Over 

2.  相信 

「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的上帝，主就必賜給他。只要憑着信心

求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人不要想從主那裏得甚麼。

心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。」       雅各書 1:5-8 (和合本) 

 

問題 2 你有沒有把問題交給上帝，卻繼續為它擔心？為何我們向上帝祈禱，說我們相信祂，但仍然懷疑祂

會否回應我們的祈禱？「心懷二意的人」帶給你甚麼提醒？ 

 

Talk it Over 

3.  與上帝建立正確的關係 

「你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面；凡你們所願意的，祈求就給你們成就。」 

      約翰福音 15:7 (和合本) 

問題 3 與上帝建立正確的關係是甚麼意思？我們可以採取哪些措施來改善與祂的關係？ 

 

Talk it Over 

4.  與他人建立正確的關係 

「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來

獻禮物。」 馬太福音 5:23-24 (和合本) 

 

「你們站着禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。」  

     馬可福音 11:25 (和合本) 

 

問題 4 為何上帝希望我們在向祂提出請求前要與他人和好？甚麼阻礙了與他人建立正確的關係？ 

 

Talk it Over 

5.  符合上帝的旨意 

「我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求

的，就知道我們所求於他的，無不得着。」 約翰一書 5:14-15 (和合本) 



 

 

 

問題 5 你怎麼知道你的禱告是符合上帝的旨意？你曾否試過，認為自己禱告的事情是符合上帝的旨意，但

禱告沒有按照你想要的方式得到回應？請與組員分享一個例子。你從這事情中得到甚麼亮光，讓自己在祈

求時更清楚明白上帝的旨意。 

 

Talk it Over 

6.  奉耶穌的名 

「不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存，使你們奉我的名，

無論向父求甚麼，他就賜給你們。」 約翰福音 15:16 (和合本) 

 

問題 6 「奉耶穌的名」禱告是甚麼意思？為何重要？ 

 

問題７ 對禱告蒙應允的知識，永遠不及成為一個「不住禱告，凡事謝恩」的人重要。我們如何把真理實踐

出來？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


