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| NAGY ADAM Idogazdalkodas diohéjban
MESTERELME KEPZESEK
OKTATO - COACH - ELOADO
100 Erték
Kaland Vezetés Igazmondas Parkapcsolat
Szarmazas Tradicio Becstlet Vallas
Csalad Hiség Onfegyelem Kivalésag
Emberi banasmaod Felel6sség Istenhit Hit
Jellem Integritas Feddhetetlenség Allhatatossag
Hatalom Pénz Anyagi fliggetlenség Leleményesség
Kockazat Adrenalin Bolcsesség irasos kommunikéacio
Utazas Tisztelet Erintés Retorika
Anyagi javak Emberek segitése Szolgélat Alazat
Innovacié Intuicio Gyonyor Szépség
Pozitivitas Optimizmus Realizmus Problémamegoldas
Tarelem Csapat Egyén Szuverenitas
Szabadsag Szeretet Baratsag Haverok
igéretek teljesitése Aldozatkészség Felfedezés Korrektség
Tanulas Onfejlesztés Tanités Kapcsolatteremtés
Sport Fittség Eredményesség Kapcsolatapolas
Hatékonysag Tokéletesség Szoérakozas Vidamsag
Mivészet Zene Képzémivészet Humor
Intelligencia Erzelmi intelligencia Onkifejezés Ravaszsag
Szinergia Tervezés Spontaneitas Kodzvetlenség
Megbecsiilés Dicséret Alkotas Egyenjogusag
Kreativitas Muiveltség Gyb6zelem Lelki béke
Batorsag Odafigyelés Az élet élvezete Tolerancia
Béke Harménia Hala Teljesitmény
Anyagi fliggetlenség Szorgalom Pontosséag Kiegyensulyozottsag
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Erték-nyilatkozat (Minta)

Azok az értékek, amikre a mindennapi cselekedeteim épiilnek a kévetkezbk:

Szeret6 férj vagyok

o Feltétel nélkul szeretem paromat XY-t.

e Egyuitt allitunk célokat, és egyutt kizdiink szabadsagunk megteremtéseéeért,
boldogan tiszteletben tartva egymast.

o Kiegészitjuk egymas készségeit, személyiséglnk altal is, és azon keresztill is,
hogy a gondolatainkat megosztjuk egymassal.

e Segitek neki a tanulasban, sajat maga megismerésében, és a célok
allitaséban.

e Minden koztunk felmerild problémat megoldunk ugy, hogy hasznéljuk j6zan
esziinket, vellink sziletett képességeinket és kommunikalunk egymassal.

e Mivel a szeretetnyelve a testi érintés és az ajdndék, ezeken a nyelveken
szolok hozza leggyakrabban.

Szeretd apa vagyok

o Feltétel nélkil szeretem fiamat X-t és lanyomat Y-t.

o |d6t toltok vellk, mely soran jatszom vellk, tanitom 6ket, alapelveket,
életbblcsességeket, gyakorlatias ismereteket tesznek magukéva altalam.

e Megbizhatd vagyok és teljesen Oszinte veluk.

e Angolul is gyakran beszélgetek veliik a nyelvtanulas céljabdl.

e Eletfogytig tartd baratjuk vagyok, akivel minden titkukat megoszthatjak.

e Coachkéntis dolgozom velilk, magas elvarasokat thmasztok feléjuk,
megtanitom 6ket célt allitani és ezeket a célokat el is érni.

Rugalmas vagyok

e Az élet minden kulénb6zé kihivasaihoz alkalmazkodom, és hatékonyan
véltoztatok.

¢ A komfortzénat szivesen és szandékosan hagyom el, hogy fejlédhessek, és a
félelmemen megtanuljak urra lenni.

¢ Imadom a valtozasokat, mert ezaltal valhatnak csak jobba a dolgok.

o Akkor is mindent elkovetek, hogy jol csinaljam a dolgokat, amikor a legels6
alkalommal prébalkozom velik.

e Nagyon jol teszek fel kérdéseket, a tanul6 gondolkodasmaodjaval és alazattal
rendelkezem, keresem azok tarsasagat, akik egy témaban nagyobb
szakértelemmel birnak, mint én.

Jellemes, feddhetetlen és becsluletes vagyok
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e Ez az egyeduli hosszutavu, fenntarthat6 sikerpolitikam.

¢ Jellemes vagyok: Azt teszem, amit mondok, és amit kimondok, azt
megcselekszem. Mindegy milyen koérilmények kozott tettem a vallalast.

e Egyenes vagyok, 8szinte, megbizhat6 és bizalomramélté.

e Az aranyszabdly szerint élem az életem: Azt teszem méasokkal, amit
szeretném, ha velem tenne mas.

Folyamatos szellemi fejlédésen megyek keresztiil

o Networking szokasaimat felsGvonalam segitségével egyre magasabb szinten
mivelem.

¢ Minden nap hallgatok hang vagy videoanyagot 15 percet legalabb.

¢ Minden nap fejlesztem az emberi bAndsmoédomat, Kivalé hallgatésag vagyok
€s egyre jobb leszek az empatikus hallgatas készségét elsajatitva.

¢ Imadom a technoldgiai fejlesztéseket és mindig szivesen épitem be a
technikai Ujdonsagokat a munkamba és ez életembe.

e Folyamatos pozitiv hozzaallast tanasitok, mert a lelkesedés az eredmények
egyik kulcsa.

Az életemet tervezem és iranyitom

e Gondosan tervezem meg az idémet, mert az id6 az egyedili nem megujulé
er6forrasom.

o Heti szinten tervezek, napi szinten pedig beillesztem a teendbket a heti
tervekbe, ezaltal sikeresen hajtok végre nagy hordereji terveket is.

o id6t tervezek be a munkamra, csalddomra, és sajat magamra, dnfejlesztésre,
sportra, 6nmegvaldsitasra.

e Az apro hulladék id6ket is kihasznalom onfejlesztésre, vagy munkam soran
levd elére haladasra, mert az internet segitségével a felhében tarolom sok
er6forrasomat 7/24 hozzaféréssel.

Szeretem és tamogatom a csaladom

e Csaladomat teljes szivvel szeretem és maximalis er6bedobassal tAamogatom.

¢ Mindig segitséget nyujtok a testvéremnek, aki életem legfontosabb baratja és
0rokos legbszintébb tanacsadom.

e Mindig ugyelek arra, hogy szuleim is tudjanak arrol, mi torténik velem,
kivaltképp a sikereimrél, amik éltetik dket.
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Kival6 szakember vagyok a vezetés teruletén

e Elséranguan szolgalom ki a kévetdimet, folyamatosan uj informaciéval, hogy
fejlédhessenek, és értéket kaphassanak t6lem, amit aztan masokban meg
tudnak sokszorozni.

e Munkatarsaimnak a legmegbizhat6bb kollégaja vagyok.

e Teljesitem, de leggyakrabban tulteljesitem az elvarasokat.

e Ajanlasi alapon bévitem az ugyfélkéromet, aminek a kivalésag az alapja.

Kivalé vezetdje vagyok XXX cégnek

o Felelésséggel tartozom Y embernek, akik a csapatomat alkotjak, velik heti
szinten taldlkozom, hogy a problémaikat mindig atbeszélhessik.

e Coachként, tandcsadoként és mentorként is jelen vagyok az életikben.

¢ A legfontosabb visszajelzéseket arra, hogy nekem miben kell fejlédném, t6lUk
kérem és kapom.

o Hiszek a csapatjatékban. és ezt a filozofiat er6sitem a sajat tetteimmel is,
keresem masok erfsségeit €s azt, hogyan tudunk szinergikusan egytt sokkal
nagyobb teljesitményt nyujtani, mint egyénileg,

Keresztény hivé ember vagyok

¢ Nem gyakorlom a vallasom hivatalos templomi kérnyezetben, de napi szinten
imadkozom és kommunikalok a Teremtdvel, keresem a sugalmazasat
azokban a jelekben, amit a kérnyezetemben latok vagy emberektél hallok.

e Tudom, hogy torvényeket alkotott a Teremté a vilag egyszerl iranyitasa
érdekében, ezeknek a térvényeknek az ismeretére és a velik valé harménikus
egyuttmikodésre torekszem, a tetteimmel és gondolataimmal nap, mint nap.

e Tudom, hogy foldi életem egy fantasztikus tanulépalya, ahol minden nap
minden eseménye gy torténik, azzal az okkal, hogy engem a rendeltetésem
felé vezet6 uton tovabb vigyen és egy teljes életet élhessek.

Befektet6 vagyok

o Gyl(ijtdm és félreteszem azokat az sszegeket, amikbdél anyagi
flggetlenségem pillérét épitem: egy befektetési portféliot.

o Gyakorlom a tézsdei befektetés tudomanyat.

¢ Diverzifikdlok a biztonsag érdekében.

e Erzelmeimet kint hagyom a szoban kiviil, amikor a befektetésekkel
kapcsolatos déntéseket hozom, mert tudom, hogy az éretlen érzelmek juttatjak
a veszteseket vesztes helyzetbe.

¢ [Folyamatosan fejlesztem magam a befektetés teriiletén, blogokat olvasok,
videdkat nézek, t6zsdeklubokba jarok, ahol profi traderektél tanulhatok.
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Vilagutazé vagyok

e Evente legalabb X kiilféldi utat tervezek be. Egyet lehetéleg tengeren tulra.

o Kihagyhatatlan a csaladom életébdl és az enyémbél is az éves szinten
egyszeri sielés.

e Az utazasokat igazi éiménykeént éljik meg, tirelmesek vagyunk egymassal, és
lehetéleg nem megylink kétszer ugyanarra a helyre, hanem Ujabb uticélokat
fedezlnk fel.

Meditalok, pihenek, felfrissitem magam

¢ Napi szinten keresek lehetéséget arra, hogy fizikailag és szellemileg is
felfrissitsem magam. Konyveket is olvasok, de sokszor hallgatok
hanganyagokat, hangoskdnyveket, rogzitett tanitasokat.

¢ Kihasznalom a futas lehet8ségét arra, hogy magam legyek és meditaljak
ko6zben, vagy tanuljak 0j ismereteket, és fokuszba tegyem magam

e A konyvforditas szdmomra egy szellemi felfrissulési folyamat is egyben, ezért
bar kdzben alkotd kreativ munka a végeredmeny, meégis flow allapotot jelent
és feltoltédést is egyben.

Kovetkezetes vagyok

e Hiszem azt, hogy a kdvetkezetesség exponencialis névekedést eredményez,
ezért kihasznalom a kdvetkezetességet az életemben.

¢ Minden nap megteszem, ami minden nap el6re juttat egy kicsit a tegnaphoz
képest.

e Ha véletlenul egy nap kimarad, nem adom fel, de nagyon kévetkezetesen
minden nap megteszem azt, amit mas nem tesz meg, hogy holnap
megtehessem, amit mas nem tehet meg.

o Sikerem titka a kovetkezetességemben rejlik.

Jegyzetek:
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Top 5 Ertékem:
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