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Frase para recordar

“Cada adversidad, cada
fracaso, cada angustia, lleva
consigo la semilla de un
beneficio igual o
mayor”.

Napoleon Hill
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v" Conoceras como es que
se define la resiliencia,
cuales son los factores
que intervienen en ella y
como el arte es una via
de expresion.
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Desarrolla la resiliencia

¢Por qué hay personas que superan esas

A

experiencias dificiles y, sin embargo, otras no
lo hacen y viven soportando un gran
sufrimiento?

Un concepto que explica este fenémeno es la
resiliencia. Podemos definir la resiliencia como
la capacidad de las personas para superar y
sobreponerse a las situaciones traumaticas.

na persona es aquella que ha el trauma y es capaz
de e integrada, que puede hablar de sus Sin
embargo, del trauma coloca a la persona en una situacion de
fragilidad emocional y de
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El arte como via de expresion

El arte actlla como una
via de expresion que
permite al individuo
primero conectar con

las propias dificultades

para luego expresarlas
de forma metaforica en
Sus creaciones.

El arte pasa a ser
una herramienta
para la inclusion y la
transformacion
social.
La mediacion
artistica desarrolla la
resiliencia.
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Factores y mandala de resiliencia

egln Boris Cyrulnik: la expresion metaférica, a través de las producciones
artisticas, es un camino hacia la superacion de la situacion traumatica, a partir de un
recorrido simbdlico que se realiza mediante las representaciones, que pueden ser
plasticas, visuales, dramaticas (teatro), danza, o cualquier otra forma artistica.

Enisus estudios,
Wolin y Wolin
utilizan el concepto

de “mandala de la v Introspeccion
Resiliencia”, para P
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Formacion de valores con arte

Siempre se toma en cuenta a las materias
como el espanol o las matematicas, pero
muy pocos toman en cuenta materias que
permite formar la capacidad creativa de
los ninos. Para su desarrollo
emocional y psicologico.

El arte supone creacion y
“ tiende a desarrollar
destrezas, virtuosismos, ’,
habilidades para actuar,
interpretar o hacer algo.

e reflexiona sobre los y se comparten criterios con los
companeros. Los problemas grupales son a la
y viceversa, por lo que se ponen en juego valores como
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v" Analizamos el concepto de resiliencia
y como son las personas resilientes.

v El arte permite al individuo
primero conectar con las propias
dificultades para luego expresarlas.

v' La importancia de las artes en la
formacion de valores es igual de
importante que cualquier otra
materia.
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Luz, CAmara... jACCION!

Neurocienciasy
arteterapia

Conferencista, Coordinador de psicologia y Cofundador de INAD.
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