cursos de cocina
sin gluten

Mix Base de Harina Sin Gluten

INGREDIENTES:

* 400 gr de almidon de maiz
* 300 gr de harina de arroz
* 300 fécula de mandioca (puedes remplazar por fécula de papa)

Con esto armamos 1 kg de harina. Debemos almacenarla bien cerrada
para evitar CONTAMINACION CRUZADA! Y rotulada.

www.cursosdecocinasingluten.com

Recuerda utilizar ingredientes Sin Gluten, con sello de certificacion correspondiente a cada pais!



