
Bonjour à tous et bienvenue dans la formation « Devenir conseiller personnel ». Je vous invite à 
imprimer ces fiches PDF afin de pouvoir suivre les vidéos ainsi que les exercices de la formation.

Prenez votre temps pour noter les réponses aux questions et surtout n’hésitez pas à revenir des-
sus semaine après semaine.

pourquoi souhaitez-vous devenir coach ?

DEVENIR CONSEILLER PERSONNEL
≈

INTRODUCTION

◊
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avez-vous une idée du profil des personnes que vous souhaitez accompagner ?

qu’est-ce qui vous rend crédible dans votre parcours de vie ?
 

fixez-vous un objectif : Que voulez-vous obtenir de ce programme ?
Venez le partager sur le groupe privé FB !

◊

◊

◊

EXERCICE  
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quelles sont les qualités que vous avez pour devenir un bon conseiller personnel ?

comment pouvez-vous aider une personne à changer sa vie ?

MODULE 1 
≈ 

COMPRENDRE L’IMPORTANCE 
DE NOTRE MÉTIER
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◊

◊



quelles sont les personnes que vous aimeriez accompagner ?

quelle est l’influence que vous avez le plus subit dans votre vie ?

quelle est la plus grande limite que vous subissez ?
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◊

◊

◊

≈ 



  créer 5 questions pour apprendre à cerner les influences et limites des personnes qui vous
  entourent ?

quelles sont les bonnes habitudes que vous avez adopté dans votre vie personnelle ?

pourquoi ce métier est important pour vous ?
par quel domaine être vous attiré ? qui est-ce que vous aimeriez aider ?
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EXERCICE  

EXERCICE  

◊
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