
 

講道研習指引 
依靠之路 

更好的道路（四） 
胡黛思牧師 

2024 年 8 月 31 日 - 9 月 1 日 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

約翰福音 15:4-9; 加拉太書 5:22-23; 約翰一書 1:9; 詩篇 119:176 

 

Talk it Over 

 

問題 1 在「傾向較多尋求幫助」到「寧死也不會求助」之間，你處於哪個位置？你認為自己是個自

給自足、獨立的人，還是常常在沒有其他人的情況下感到無助的人？你可以採取哪些步驟來實現健康

的平衡？ 

問題 2 為甚麼上帝警告我們，要提防自給自足的偶像？為甚麼我們很難完全徹底地依靠耶穌？分享

一次你在重要事情上依賴別人的經驗。當我們不連繫上帝和其他人尋求幫助，我們會錯過甚麼？ 

問題 3 約翰福音 15:4-9 說：「你們要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自

己就不能結果子；你們若不常在我裏面，也是這樣。我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也

常在他裏面，這人就多結果子。因為離了我，你們就不能做甚麼。人若不常在我裏面，就像枝子丟在

外面枯乾，人拾起來扔在火裏燒了。你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面；凡你們所願意的，

祈求就給你們成就。你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。我愛你們，正如父

愛我一樣，你們要常在我的愛裏。」耶穌說「離了我，你們就不能做甚麼」是甚麼意思？人類的成就

和「結果子」有甚麼不同？ 

問題 4 想想約翰福音 15:4-9，請與組員分享，你曾經歷的蓬勃發展的季節，或生命枯萎的季節。耶

穌在這段經文中有九次使用「在」這個字。這個命令如何是主動、而不是被動的？ 

問題 5 請一起閱讀加拉太書 5:22-23。我們如何向身邊的人展示聖靈的果子（仁愛、喜樂、和平、

忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔和節制）？ 

問題 6 「要不分晝夜，常常思想上帝。在事業中，甚至在消遣中。祂總是在你身邊，和你一起；別

獨留祂在一旁。」（勞倫斯修士）我們可以記住哪些實用的方法，來邀請上主進入我們的每一日（例

如：告訴上帝你對工作會議或困難的談話感到焦慮）？ 

問題 7 約翰一書 1:9 說：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨

我們一切的不義。」根據這段經文，如果我們向耶穌認罪，會怎樣？當知道我們可以謙卑地承認自己

的錯誤，並祈求上帝幫助下次以不同的方式面對，會如何改變你的觀點？為甚麼「當發現顯明的罪，

要立刻悔改」很重要？ 

問題 8 詩篇 119:176 說：「我如亡羊走迷了路，求你尋找僕人，因我不忘記你的命令。」經文教導

我們，當我們迷失，我們要依靠上帝來找到我們。有時，我們做出獨立於上帝的選擇，這會讓我們遠

離更好的道路，最終陷入一個從未打算去的地方。你被困在哪裡了？你相信祂會尋找你嗎？ 

 
按 Check-in / Connect， 

獲取更多資源！ 



 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


