Calendario General

Fecha Clase Ponente Contenido
Fundamentos de la Anatomia Lk Visién general de los principales grupos musculares, huesos y articulaciones relevantes, estructura y funcion
g2 Musculoesquelética (DI i iz del SNC
09-ago-24 Camiirel (st y (REEMERD G2 Daniel Alvare Mecanismos de control motor, reclutamiento de unidades motoras, importancia del control motor
-ago- Unidades Motoras el Alvarez ! b UK NETT un b !
Impacto del Entrenamiento de Beneficios del entrenamiento de fuerza en la salud, prevencion y manejo de enfermedades cronicas, mejoras
16-ago-24 Juan Jerezano . .
Fuerza en la Salud en calidad de vida
23-ago-24 Entte.namlento elaseizalbaal Juan Jerezano Hipertrofia muscular: mecanismos y factores determinantes
Estética Corporal
30-ago-24 ﬁ]?;z::glones NENEmYEEETeS Laura Placeres Cambios neuroldgicos en las primeras fases del entrenamiento, incremento de la fuerza
06-sep-24 Q:ZE‘;S:;T:: ERiEREsYy Laura Placeres Hipertrofia miofibrilar vs. sarcoplasmatica, tiempo y consistencia necesarios para cambios significativos
13-sep-24 Fundamentos de la Biomecanica Daniel Alvarez Leyes de Newton y su aplicacion en el ejercicio, tipos de fuerzas y su impacto en el cuerpo
20-sep-24 égﬂ'j:egmmecamm s [Fetes Daniel Alvarez Palancas y poleas en el cuerpo humano, perfiles de resistencia y fuerza en diferentes ejercicios
27-sep-24 Psicologia del Ejercicio Juan Jerezano Motivacién intrinseca vs. extrinseca, técnicas para aumentar la adherencia
04-oct-24 Confianza en el Proceso Juan Jerezano Comunicacién efectiva con los clientes, establecimiento de metas realistas y progresion
18-oct-24 2:::2:;2" e ERry Nl Laura Placeres Criterios para la seleccion de ejercicios, diferencia entre intensidad absoluta y relativa
25-oct-24 Jenales de‘Descanso VACHIED Laura Placeres Impacto de los intervalos de descanso en el rendimiento, volumen de entrenamiento 6ptimo
de Entrenamiento
01-nov-24 FremErea v Ramgs o Mevimients |Bame Alemes E;z::lz?:la de entrenamiento y su relacion con el volumen semanal, importancia del rango de movimiento
Variables Menos Importantes pero s .
08-nov-24 R e Juan Jerezano Tempo de repeticion, técnicas avanzadas: drop sets, superseries, etc.
15-nov-24 E:‘:;:Z:jade SEEEER Juan Jerezano Teoria y practica de la sobrecarga progresiva, métodos para implementar y monitorear la progresion
22-nov-24 Programas Equilibrados Juan Jerezano Principios y disefio de programas equilibrados, ejemplos practicos y casos de estudio
29-nov-24 Programas Especializados Laura Placeres Andlisis de necesidades, adaptacion de programas para objetivos especificos, ejemplos practicos
06-dic-24 Programas de Descarga Laura Placeres Importancia y disefio de semanas de descarga, estrategias para implementar descargas efectivas
10-ene-25 IHICEEITES SEE F’referenuas Daniel Alvarez Consideraciones y adaptaciones especificas, ejemplos practicos y casos de estudio
Comunes para Mujeres
17-ene-25 zrogramas SEEI (T EEED Daniel Alvarez Consideraciones y adaptaciones especificas, ejemplos practicos y casos de estudio
omunes para Hombres
24-ene-25 fhactd d_el Gl MeEvEl en el Juan Jerezano Fases del ciclo menstrual y sus efectos en el rendimiento, adaptacion de programas de entrenamiento
Entrenamiento
31-ene-25 ets 6B MeiliEeD e e He'rrgmler_wta_s de monitoreo existentes, cuestionarios de preparacion inicial y bienestar, incorporacion en la
practica diaria
07-feb-25 Registro de Entrenamiento Laura Placeres Importancia del registro detallado, andlisis de datos y ajuste de programas
14-feb-25 E‘;Ii:;iz: (Gt 7 WEniE G Laura Placeres Métodos de evaluacion continua, adaptacién de programas basados en los resultados
Beneficios y Consideraciones del Lk P e L A A A
21-feb-25 Ejercicio Aerébico Daniel Alvarez Impacto del ejercicio aerébico en la salud general y en el rendimiento de fuerza, estrategias de incorporacion
Transferencia del Entrenamiento de . A " . o 3 P
28-feb-25 Fuerza a Otros Deportes Daniel Alvarez Principios de transferencia y especificidad, disefio de programas complementarios para diferentes deportes
07-mar-25 Consideraciones Especiales y e dEas Adaptaciones del entrenamiento de fuerza para atletas de diferentes disciplinas, ejemplos de programas

Casos Préacticos

especificos




