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🗃 SOURCES & PISTES POUR ALLER PLUS LOIN  

 Bonhomme pour faire de ses émotions des alliées :  

Le bonhomme de la communication bienveillante qui permet de faire de ses émotions des alliées 

précieuses peut être téléchargé sur le site de l’université du nous : http://universite-du-nous.org/wp-

content/uploads/2013/09/gugus-cnv-2-coul-web.jpg 

Vous y trouverez de nombreux autres outils. Vous pouvez laisser une participation libre à votre 

meilleure convenance pour leur permettre de poursuivre leur travail de mise à disposition d’outils 

au plus grand nombre :  http://universite-du-nous.org/ 
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 Mon livre Vers plus de bonheur à l’école :  

OEYEN Stéphanie, Vers plus de bonheur à l’école, La Boîte à Pandore, 2020. 

Vous y trouverez 21 outils de coaching avec des exercices pratiques. 

 

Pour en savoir plus : https://www.acteurspositifs.be/livre/ 

 

 Mon site et mes différents réseaux :  

Site : https://www.acteurspositifs.be/   

Page Facebook : https://www.facebook.com/acteurspositifs/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/plus.de.bonheur.ecole/ 

Instagram : https://www.instagram.com/acteurspositifs/ 

Linkedin : https://www.linkedin.com/company/acteurs-positifs 

Ecole en ligne : https://acteurspositifs.teachable.com/ 

 

 Sources & livres pour aller plus loin :  

 AKOUN A. et PAILLEAU I., Apprendre autrement avec la pédagogie positive, Eyrolles, 2016. 

 BAZINET J., Eduquer les enfants avec la psychologie positive, Editions Jouvence, 2015. 

 CLAEYS-BOUAERT M., L’éducation émotionnelle, Le souffle d’or, 2018. 

 FILLIOZAT I., Fais-toi confiance, Éditions Marabout, 2013. 

 FILLIOZAT I., Cultivons la joie, Éditions Marabout, 2016. 

 GUEGUEN C., Pour une enfance heureuse – Repenser l’éducation à la lumière des dernières découvertes 

sur le cerveau, Robert Laffont, 2014. 

 ROSENBERG M.B., La communication non violente au quotidien, Editions Jouvence, 2003. 

 RUIZ M., Les quatre accords toltèques. La voie de la liberté personnelle, Éditions Jouvences, 2005. 

 TROUCHAUD M-J., Donnez confiance à votre enfant, Plon, 2019. 
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 Programmes d’accompagnement en ligne :  

Retrouvez nos différents programmes sur notre site : https://www.acteurspositifs.be/ 

 Mini-Programme de coaching offert 

 

 

 

 Programme de coaching en ligne – 1 mois à 6 semaines 

 

 

 

 Programme de coaching VIP en ligne – 4 mois 
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Un tout grand merci pour votre confiance et bravo à vous d’avoir suivi cette formation Les 

bases du coaching scolaire pour accompagner vos enfants ou vos élèves vers plus de 

sérénité & de bonheur au quotidien. A très bientôt j’espère  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stéphanie Oeyen, 

Votre coach & formatrice 

 


