Til hamingjul!

Mig langar ad taka fra stutta stund til ad hrésa pér!

Og mig langar til ad pu gefir pér klapp a oxlina lika.

PU hefur nu tekid litid en ahrifarikt skref i att ad betra lifi og beettri heilsu.

A naestu 30 ddgum munum vid fara saman yfir einfaldar aefingar fyrir likama og

huga.

PU munt upplifa
*Meiri likamsvitund*
*Betri likamlega lidan*
*Meiri stjérn a hugsunum*
*Betri andlega lidan*

*Meiri hugarré™*

Til ad petta gangi sem best og til ad pu fair sem mest Ut dr pessu,

langar mig ad hvetja pig til ad gefa pessu....

*5 minGtur*
*Alla daga*
*Framkveemdu ad minnsta kosti einu sinni*

*Endurtaktu eins oft og pu vilt*

*Med hverri efingu er*



*texti*
*mynd*

*myndband*

Takk fyrir ad leyfa mér ad vera partur af pessu ferdalagi pinu.
Eg hlakka til ad fara i gegnum neestu 30 daga med pér!

Kvedja, Eyglo



