
 

講道研習指引 
如何避免人生觸礁 

自由之路（四） 
胡安迪牧師 

2025 年 5 月 24-25 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

加拉太書 5:1；提摩太前書 1:18-19 ；撒母耳記下 11:1-27；哥林多前書 10:11-12； 

提摩太前書 4：15-16 上；哥林多前書 6:18；箴言 4:23；約伯記 31:1；詩篇 32:5 

 

Talk it Over 

1. 保羅在提摩太前書 1:18-19 中寫道：「我兒提摩太啊，我照從前指着你的預言，將這命令交託你，叫

你因此可以打那美好的仗，常存信心和無虧的良心；有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了（觸

礁）一般。」保羅對拒絕上帝話語的人提出了甚麼警告？提摩太如何「打那美好的仗」，並「避免人

生觸礁」？ 

2. 請朗讀撒母耳記下 11:1-5。「觸礁」從不是刻意造成的。請列出大衞導致自己人生觸礁的一系列刻意

決定。 

3. 請朗讀撒母耳記下 11:6-27。大衞不僅與拔示巴同寢，還使她的丈夫被殺，然後將她帶入宮中，「她

成了他的妻子」！然而，撒母耳記下 11:27 說：「但上主不喜悅大衞所做的事。」討論大衞的自滿危

險，以及他一系列錯誤的選擇如何不僅導致自己人生觸礁，也導致以色列觸礁！ 

4. 哥林多前書 10:11-12：「他們遭遇這些事都要作為鑒戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末世的人。

所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。」我們如何理解聖經中那些人生觸礁的人的例子？

如何在生活中創造一個促進屬靈警覺的環境，以便更留意潛在的陷阱？你曾因記住上帝的吩咐而避免

做錯事嗎？ 

5. 提摩太前書 4:16 上：「你要謹慎自己和自己的教訓。」彼得前書 5:8：「務要謹守、警醒，因為你們

的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」詩篇 1:1：「不從惡人的計謀，不站

罪人的道路，不坐褻慢人的座位，這人便為有福。」我們可以採取哪些步驟來「謹慎自己和自己的教

訓」，並「抵擋仇敵，堅固信心」？ 

6. 箴言 4:23：「你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的果效是由心發出。」哥林多前書 6:18：「你

們要逃避淫行。人所犯的，無論甚麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。」約伯記

31:1：「我與眼睛立了約，不帶淫念看年輕女子。」為何箴言 4:23 說要「保守你的心」？哥林多前書

6:18 對於避免淫亂給出了甚麼吩咐？約伯做了甚麼來避免人生觸礁？ 

7. 大衞在詩篇 32:5 說：「最後，我向你承認了我所有的罪，不再隱瞞我的過犯。我對自己說「我要向

上主承認我的叛逆」，你就赦免了我！我的罪惡就無影無蹤。」保羅在加拉太書 5:1 說：「基督釋放

了我們，叫我們得以自由，所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。」當我們人生觸礁時，「通往

自由之路」是甚麼？ 

 

踏出你的下一步 



 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


