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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「我希望認識基督，並體驗那使他從死人中復活的莫大能力；我希望能跟他一同受苦，一同赴死，好讓自

己無論怎樣，都能經歷從死人中復活！這並不是說我已經做到，已經達至完全了；我只是竭力要得着完全

——基督耶穌先得着了我，就是為了讓我能得着這完全。親愛的弟兄姊妹，我並不是已經達到了這個目

標，我只是專注於一件事：忘記背後，期待那擺在前面的，竭力奔赴賽程的終點，要得到那屬天的獎賞，

就是上帝藉着基督耶穌召喚我們去得的。願所有靈性成熟的人都在這些事上看法一致。要是你們對某一點

不同意，我相信上帝會讓你們明白的。然而，我們取得了怎樣的進步，就務必照樣進行下去。」  

 腓立比書 3:10-16 (新普及譯本) 

 

問題 1 保羅將目光投向未來，那時他將經歷復活。在監獄中，他並沒有讓困難影響自己。當我們把上帝

放在生命的首位時，我們可以透過哪些方式來分享基督的苦難？ 

 

問題 2 描述一個你已「結束」的靈修課程。該課程與「完成」有何關係？腓立比書 3 章 10-16 節中哪一

節經文（如果有），定義了保羅的「完成」經驗？為甚麼？你對「結束」和「完成」的體驗與保羅的有何

不同？ 

如何懷着目的竭力奔跑： 

Talk it Over 

1.  竭力認識並遇見上帝（向上） 

 

問題 3 保羅知道他不只需要對上帝有「事實」的認識，而且還需要對上帝有「體驗」的認識。他想

要更多上帝的能力和同在。他渴望生命充滿聖靈的能力。他知道與耶穌這種親密相交的代價，將透過

苦難而顯明和建立。保羅的目標是如何激勵、引導和/或帶領我們親自認識並遇見上帝？ 

 

Talk it Over 

2.  竭力變得更像耶穌（向內） 

「我確信，上帝既然在你們心中開始了這美善的工作，就必定會繼續下去，直到這工作最終完成的一

天，也就是基督耶穌再來的那天。」 腓立比書 1:6 (新普及譯本) 

 

「當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫。因為你們立志行事，都是神在你們心裏運行，為要成就他的美

意。」 腓立比書 2:12 下-13 (和合本) 

 

問題 4 保羅承認他不斷地被塑造，變得更像耶穌。更像耶穌意味着甚麼？保羅是否指出了需要改變

的事情？我們怎樣才能繼續發展我們的品格和紀律，使之更像基督？你的小組可以透過哪些方式，支

持你傾聽並服從這些變化？ 

 

問題 5 成為耶穌的信徒表示你會變得更像祂。當我們竭力與耶穌相遇，祂有否直接對你說話？那次

相遇對你有何影響？請與小組分享祂所說的話，以及自得救以來，你在自己身上看到的變化。 

 



 

不倒退的最好方法，就是繼續前進 

 

Talk it Over 

3.  竭力完成傳福音到地極（向外） 

「現在，聖靈催促我到耶路撒冷去。我不知道在那裏會遭遇甚麼，我只知道在一個又一個城鎮裏，聖

靈都告訴我，監禁和苦難就在前面等着我。」 使徒行傳 20:22-23 (新普及譯本) 

 

「不過，我生命的價值只在於完成主耶穌交給我的使命，就是向人傳揚上帝奇妙恩典的福音。」 

 使徒行傳 20:24 (新普及譯本) 

 

「你卻要在任何情況下都保持清醒的頭腦，不要怕為主受苦，要努力向人傳講福音，完成上帝交付你

的職事。」 提摩太後書 4:5 (新普及譯本) 

 

問題 6 保羅在使徒行傳 20 章 24 節，談到「向人傳揚上帝奇妙恩典的福音」。在提摩太後書 4 章 5

節，保羅鼓勵提摩太接續自己已完成的旅程。我們能夠做些甚麼，來實現這一目標，並完成我們自己

的旅程？ 

 

「至於我，我的生命已經傾倒而出，就像獻給上帝的祭物；我離世的時候快到了。那漂亮的仗我已經

打過了，那場賽跑我已經跑完了，對信仰的忠誠我也守住了。現在，那公義的冠冕正等着我去領取，

等到主——這位公義的審判官再來的那天，他就會把這個獎賞賜給我；不但賜給我，也賜給所有熱切

盼望他再來的人。」 提摩太後書 4:6-8 (新普及譯本) 

 

問題 7 你的年齡不能限制你事奉主，若你有一個「待完成清單」（離世前想要完成的事情），你想

在你的靈性生活中完成甚麼事情？ 

1. 竭力認識並遇見上帝，你該怎麼做？ 

2. 竭力變得更像耶穌，你希望看到祂甚麼特質在你身上體現出來？ 

3. 竭力完成傳福音到地極，你會採取甚麼步驟來實現這個目標？ 

 

為了完成你的目標，你會承擔甚麼責任？ 

 

問題 8 分享你邀請參加復活節崇拜的人的名字。在小組裏，提名為他們禱告，盼望他們都能來聽並

回應上帝救恩的信息。 

 

 參加「激活之旅」！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


