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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

加拉太書 5:1，約翰福音 4:1-26，耶利米書 2:13-14，約翰福音 4:39 

 

Talk it Over 

1. 你目前正在喝哪一些「井」，它們可能無法滿足你最深層的需求？ 

2. 即使我們在躲藏或不知自己在逃避甚麼時，上帝是如何追尋我們的？ 

3. 耶穌知道那女人的過去——她的五位丈夫和目前的情況——但祂仍以憐憫的態度接近她。這如何挑戰

或鼓勵你對上帝的愛與接納的看法？ 

4. 耶穌對井邊的撒瑪利亞婦人宣告：「但時候快到了——其實現在已經到了，真正敬拜的人，要在心靈

和真理中敬拜父，父也在尋找這樣敬拜他的人。上帝是靈，所以敬拜他的人必須在心靈和真理中敬

拜。」討論敬拜上帝時用心靈與用真理的區別。我們如何做到？當你能將這兩方面的敬拜結合在一

起，會有甚麼不同？ 

5. 認識到你掙扎的根源，如何幫助你找到真正的自由？ 

6. 你能否辨識出生命中任何「徵狀」，可能表明更深層的問題或捆綁的根源？ 

7. 講道提到將我們的「井」——無論是控制、認同、慰藉等——交給耶穌的重要性。我們如何在日常生

活中做到？ 

8. 我們小組可以採取哪些實際步驟，來幫助彼此辨識，並解決我們正在飲用的「井」？ 

9. 那女人與耶穌的相遇，使她相信祂，並分享自己的故事。一次真實的與耶穌相遇，如何改變了你的生

命或你所認識的某個人？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


