
Mesurez son travail pour 

mieux  apprendre

Nouveaux 
mots 

 
 
 

Nouvelles 
phrases

Mes notes
en Français

Chaque jour, écrivez vos notes, nouveaux mots de vocabulaire, vidéos regardées... 
Each day write down your new words, sentences, videos watched...



Expression 
orale 

Comprehension 
orale

Bonus
Find some "rewards' or "treats" to motivate you to keep up! 
Trouivez des recompense pour vous motiver et continuer!

Speak as much as you can! Parlez autant que possible !

Take notes when watching videos / movies, comment 
them, give your opinion! Prenez des notes en regardant des 
videos, films, commentez-les, donnez votre opinion !


