PAKKLATI

SKRIFABU UMSOGN UM FERDALAGID
Hvad fannst pér um vinnu sidustu vikna?
Hvad sastu innra med pér og hvad sastu nytt i heiminum?
Hvern hittirdu?
Hvad hugsadirdu?
Hvernig lidur pér?
Hvada tilfinningar upplifirdu?
Hver ertu?
Hvert er uppdahalds vidnamid pitt?
Hvert aetlardu?
Hvada stefnu viltu taka, nina pegar kraftaverkid er hafid og valdid liggur alfarid i pinum héndum?
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Vid hofum vaknad til vitundar um ad vid erum sal, orka,
kaerleikur, 6had athygli og ad allt sem vid veitum athygli
vex og dafnar. Vid veljum ad veita athygli okkar einungis

{ farveg blessunar.

Vid hofum tekid abyrgd & tilvist okkar, fyrirgefid okkur
og sleppt. bvi veljum vid nuna vidbragd, 6had, i stad
pess ad bregdast vid, had og skilyrt i skorti. Vid erum
frjdls, fullordin og sterk og vi® berum heilan &voxt. Vid
hofum tilgang, syn og markmid. Vid erum heitbundin,
ord okkar er heilagt og vid héldum pad.

Vid erum pvi traverdug og leyfum okkur framgang,
velmegun og velszld, hamingju, keerleika og ast og
|68um ad okkur & peirri tidni.

Vid erum vitni i eigin tilvist og ef hegdun okkar veldur
orda, hja okkur eda 6drum i kringum okkur, leidréttum
vi® hana med keerleika, virdingu og nad. Vid hofum
virkt innsaei og vid treystum pvi. Vid erum fullkomin,
vid njotum, komin til fulls inn i pessa upplifun, petta
vitundarastand, hér og nu.
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Vid erum leidtogar, skaparar, fordaemi i eigin tilvist og
hofum pvi ahrif & allt okkar umhverfi. Vid einsetjum
okkur ad vera stodugt i kaerleika, virdingu, pakklaeti og

naad.

Vid ondum ad okkur { fullri vitund pvi 6teemandi lif-
afli sem ast er og hefjum ferdalagid i aevintyri dagsins.
Vid éndum ad okkur peirri upplifun sem vid stondum
frammi fyrir einmitt nuna. Vid skiljum ad vid héfum
skapad kraftaverk med vidhorfsbreytingum sidustu sjo
vikna og leyfum kraftaverkinu ad samlagast likama

okkar og vitund.

Upphafid er hér — i peim andardraetti sem pu dregur,
nuna. Slepptu pér, nina. Leyfdu pér ad vera, nuna.

Vertu pu, ndna.

Eg pakka pér innilega fyrir ferdalagid i gegnum pessa
bok. pu ert fullkomin/n, & hverju augnabliki sem pu
akvedur pad.



