
 

 

 

 

講道研習指引 
活出敬拜的人生 

巴迪．歐文斯 
2022 年 4 月 24 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

Talk It Over 

1.  甚麼是敬拜？ 

「但時候將到，現在就是了，真誠敬拜的人要以靈以真理敬拜父，因為父正尋找這樣敬拜他的人。」 

 約翰福音 4:23 (新漢語譯本) 

問題 1 當我們敬拜上帝，我們是在宣告祂的價值，或祂對於我們的價值。上帝對你的價值是甚麼？祂對你

來說有多寶貴？我們如何通過言行和生活方式，來宣告上帝對我們的價值？ 

 

Talk It Over 

2.  我為何要敬拜？ 

「但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座（或作：居所）的。」 詩篇 22:3 (和合本) 

 

「知道向你歡呼的，那民是有福的！耶和華啊，他們在你臉上的光裡行走。」 詩篇 89:15 (和合本) 

 

問題 2 敬拜不是讓上帝得益，敬拜是為了我們的益處。敬拜使我對準上帝的恩典寶座，同時也邀請上帝進

入我的處境。我們在祂的同在中找到甚麼？ 

 

Talk It Over 

3.  我應該如何敬拜？ 

「當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！」 詩篇 100:4 (和合本) 

 

「你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！」 詩篇 105:1 (和合本) 

 

上帝的名字反映了祂的屬性 

救主   拯救者  保護者 

救贖者  策士  維持者 

供應者  安慰者  恢復者 

醫治者  朋友  和平之君 

 

問題 3 上帝的名字反映了祂的屬性。我們在敬拜中「求告他的名」，意思是「呼喚」和「差遣」祂的屬性

和能力，進入自己的處境，這就是活出敬拜的人生。今天，你需要以甚麼名字呼求上主？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


