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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「你來這裡做甚麼？你把曠野的那幾隻羊交給誰了？我是你哥哥，我認識你 –– 你驕傲自大，心懷惡

意。你來只是想看打仗，當作娛樂。」 撒母耳記上 17:28 (當代聖經/意譯) 

 

問題 1 講員討論了她開始朗誦事工時經常遇到的消極情緒，以及她的經歷塑造對教會的看法。「教

會」這個詞對你來說意味著甚麼？你的經歷如何影響你的自我觀念？「誰」或「甚麼」有權定義你？ 

 

問題 2 你如何保持專注打「對」的仗？是甚麼讓你想要爭戰，而不是被敵人分散注意力？分享你在

一場較小的仗中遭受損失的經歷。敵人用哪個謊言來分散你的注意力？ 

 

問題 3 大衛認識到他與以利押的接觸和互動中的干擾，然後繼續打「對」的仗。為甚麼這是很重要

的？如果大衛陷入其中，並打錯了仗，歷史會有何不同？ 

 
阻礙我們打「對」的仗的謊言 

Talk it Over 

第一個謊言：「你不足夠」 

第二個謊言：「你做得不足夠」 

 

問題 4 當我們相信「你不足夠」或「你做得不足夠」的謊言，會如何影響我們與他人和上帝的關

係？另一方面，當我們不相信謊言，我們的觀點會如何改變？分享一段讓你克服困難並在靈性之旅中

找到目標的經歷。 

 

Talk it Over 

第三個謊言：「別人可以定義你」 

第四個謊言：「你的過去使你失去資格」 

 

「大衞說：『我做了甚麼呢？難道說一說也不行？』大衞就離開...」 

 撒母耳記上 17:29-30 上 (和合本/意譯) 

問題 5 如果大衛相信「別人可以定義你」或「你的過去使你失去資格」的謊言，那麼會有甚麼破壞

性的後果，會改變聖經記載的結局呢？分享一個你可以認同大衛的經歷，以及你如何在上帝和你的群

體中找到醫治和恢復，以實現靈性上的改變。 

 

我如何知道，應該打哪些的仗？ 

Talk it Over 

為花時間與上帝獨處而戰 

 

問題 6 你怎麼知道哪一場爭戰，是上帝呼召你參與的？與祂共度真正的時光意味著甚麼？我們可以

做出哪些改變，來應對日程安排之戰？分享一些例子，說明當你奉獻給上帝，祂會賜給你更多。 



 

問題 7 為甚麼當仇敵說我們是冒名頂替者或騙子時，我們很容易相信牠？我們在聽誰的聲音？我們

如何改變我們聽到聲音的來源？你回應了口語詩九個名字中的哪一個，為甚麼？ 

 

朋友 

約翰福音 

15:15 

 

被揀選 

帖撒羅尼迦前書 

1:4 

傑作 

以弗所書 

2:10 

 

聖殿 

哥林多前書 

6:19 

 

使者 

使徒行傳 

1:8 

自由 

約翰福音 

8:36 

新造的人 

哥林多後書 

5:17 

被寵愛 

羅馬書 

5:8 

上帝的兒女 

加拉太書 

3:26 

 

 邁出你的下一步 

  

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


