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COACH BSR ने लोगों को जीवन के हर पल को मनाने के 
ललए कह कर सत्र की शुरुआत की। सही अभ्यास एक आदमी को 
पररपूर्ण बनाता है, हमने गलत तरीके से अभ्यास ककया है। लोगों 
ने छोटी से छोटी समस्याओं पर परेशान होने के ललए अभ्यास 
ककया है।  

They Have mastered the art of getting upset 

at the drop of a hat. 



 लोगों ने दसूरों को उन्हें प्रभाववत करने का अधिकार ददया है, 

लोग आलोचनाओं से परेशान हो जाते हैं, अगर कोई उनका मजाक 
उडाता है, अगर कोई उनसे सहमत नहीं होता है, तो लोग परेशान 
हो जाते हैं और बबल्कुल ककसी भी बात पर गसु्सा हो जाते हैं, 
ऊजाण तुरंत धगर जाती है और यूननवसणल वेटर की तरह जो खडा 
होता है आपके बगल में, इसे आपका आदेश मानता है और आपको 
इसे ववतररत करता है। 

 

 

COACH BSR ने कहा कक लोग अपने पेट की जरूरतों के ललए 
एक ददन में 5 ब्रेक लेते हैं, लेककन शायद ही वे अपने ददमाग के 
पोषर् के ललए कुछ समय देते हैं। आपके ददमाग में आपके पूरे 



जीवन को बदलने की शक्तत है। COACH BSR ने सधचन 
तेंदलुकर और ववनोद कांबली के बारे में एक काल्पननक कहानी 
साझा की। COACH BSR ने KFPH ( Kya Fark 

Padta Hai ) और BFPH ( Bahut Fark Padta 

Hai) शब्दों को समझाया। यह लोगों का रवैया है कक वे लगातार 
प्रयासों के महत्व को नहीं समझते हैं। उनके पास एक KFPH 

रवैया है, जबकक कुछ लोग हैं जो इस मुफ्त सत्र के एक ददन भी  

 



 

 

याद नहीं करते हैं, जो भी नोट्स बना रहे हैं वे BFPH के दृक्टटकोर् 
के हैं। 
 

COACH BSR ने COACH BSR द्वारा भाग ललए गए सत्र 
का वास्तववक जीवन अनुभव और उस सत्र में साझा की गई एक 
कहानी साझा की। यह कहानी किकेट के खेल के प्रनत महान 



सधचन तेंदलुकर की प्रनतबद्िता का एक उदाहरर् थी। अपने 
कौशल पर ईमानदारी से प्रयासों के साथ-साथ अपने ददमाग को 
रोजाना कंडीशन करना बहुत महत्वपूर्ण है। COACH BSR ने  

 

बैडलमटंन खखलाडी साइना नेहवाल, ववश्व स्तर के तैराक माकण  
क्स्पट्ज का उदाहरर् भी साझा ककया। आकषणर् का कानून हर 
ककसी के ललए काम करता है लेककन इसके साथ ही आपको कौशल 
में महारत हालसल करने के ललए अपने ननरंतर प्रयासों में लगना 
चादहए जो लाखों कमाने में मदद करेगा। COACH BSR ने एक 
कॉपोरेट के उदाहरर् को साझा ककया कक एक कॉपोरेट संस्कृनत में 
एक व्यक्तत जो लगातार अच्छा प्रदशणन करता है, उसे सीईओ 



द्वारा सभी प्रशंसा और पदोन्ननत लमलती है तयोंकक कंपनी के 
सीईओ प्रत्येक कमणचारी पर नजर रखते हैं और सवणशे्रटठ कलाकार 
को पुरस्कृत करते हैं, इसी तरह यूननवसण प्रत्येक और हर ककसी 
पर एक नजर रखते हुए। ब्रह्माण्ड उन लोगों को बढावा देता है 
और पुरस्कृत करता है जो प्रयासों के अनुरूप हैं। एक अरबपनत 
बनने के ललए आपके पास एक अरबपनत का दृक्टटकोर् और 
ईमानदारी होनी चादहए। समपणर्, फोकस, कौशल, संचार, ववचार, 

बबिी कौशल आदद, सब कुछ एक अरबपनत की तरह होना चादहए। 
COACH BSR ने दशणकों द्वारा पोस्ट की गई कुछ प्रनतकिया 
साझा की। 
 

COACH BSR ने एक कौवे की कहानी साझा की, जो अपनी 
उडान से उडना लसखा रहा था। एक ददन कौवे की अनुपक्स्थनत में 
उसके बच्चे ने अकेले उडान भरन ेकी कोलशश की और वे अनजाने 
में समुद्र के ऊपर उडने लगे और जब वे थक गए और आगे नहीं 
उड सके, तो वे समुद्र में धगर गए और डूबने से उनकी मतृ्य ुहो 
गई। गुस्से में कौए ने समुद्र में सूखने के ललए अपनी चोंच में 
पानी भरना शुरू कर ददया, अन्य पक्षियों ने यह देखा और उससे 
पूछा कक तुम तया कर रहे हो, तुम समुद्र को सूखन ेमें सिम नहीं 



होंगे, कौवा ने सलाह नहीं दी, अगर तुम कुछ करना चाहते हो और 
मेरे साथ आओ। िीरे-िीरे, सभी पिी, गरुड और भगवान ववटरु् 
समुद्र को सुखान ेके ललए कौवे के साथ शालमल हो गए। भगवान 
ववटरु् को देखकर, जो समुद्र घबरा गया था, उसने कौवा को 
जीवनदान ददया।  

कहानी की नैनतकता : यदद आप ककसी का समथणन नहीं कर सकते 
हैं तो उसे गलत कहना बंद करो और यह बताओ कक वे ऐसा कर 
सकते। सबसे अच्छा लो, बाकी फें क दो। COACH BSR ने कुछ 
और प्रनतकिया और प्रशंसापत्र साझा ककए। 
 

COACH BSR ने उन ववषयों को संशोधित ककया जो हमने 
वपछले कुछ ददनों में सीखा है। 

 



तयों आकषणर् का कानून काम करता है? 

COACH BSR ने 30 से अधिक गायों पर ककए गए प्रयोग का 
एक उदाहरर् साझा ककया, क्जन्हें तीन शे्रखर्यों में ववभाक्जत ककया 
गया था। 10 गायों का सामान्य रूप से व्यवहार ककया गया, अन्य 
10 का बुरा व्यवहार ककया गया और  खराब और अस्वच्छ 
वातावरर् में रखा गया और 10 गायों के तीसरे समूह को प्यार 
और अत्यंत साविानी के साथ व्यवहार ककया गया। दिू की 
उत्पादकता में अंतर था। सामान्य शे्रर्ी ने 10 लीटर प्रनत गाय 
का उत्पादन ककया, दसूरी शे्रर्ी ने खराब उपचार के कारर् 8 लीटर 
दिू का उत्पादन ककया, तीसरी शे्रर्ी ने 12 लीटर का उत्पादन 
ककया, जो प्यार और देखभाल के कारर् उम्मीद से 2 लीटर अधिक 
है। 

 



COACH BSR ने पानी, पेड आदद पर ककए गए कई ऐसे प्रयोगों 
को साझा ककया। COACH BSR ने तवांटम भौनतकी और 
आकषणर् के ननयम के बीच की कडी को भी समझाया। क्स्रंग 
थ्योरी के बारे में भी साझा ककया। 
 

COACH BSR ने यह भी बताया कक एनजी ऑलवेज वाइब्रेट्स 
है। लाइक लाइक लाइक। COACH BSRने "द भगवद गीता" 
का एक ककस्सा भी साझा ककया। 

 ऊजाण = भगवान = आप 

 

हर एक ददन आपको अपनी ऊजाण को हमेशा ऊँचा रखना चादहए। 
 

COACH BSR ने कुछ भी हालसल करने के सबसे बड ेकौशल, 

बबिी के कौशल के बारे में भी साझा ककया। 



 

 

6 ददन के ललए ववजेताओं की घोषर्ा के बाद COACH BSR ने 
सत्र को बंद कर ददया। 
 

THANK YOU  

TEAM BSR 


