
チャレンジャーへの質問



○○をはじめるぞ

なぜ○○を学ぶ・身につけようと思ったの？

今のお困りごと どうなる？
○○を⾝につける



だから○○を⾝につけて〜〜〜になる！！

なぜ、それを身につけるとお困りごとが解決するの？
現在は何が問題？ どうすれば解決するの？ 具体的に○○でどうするの？



あなたのチャレンジ（成長）ステップを書いてみよう

チャレンジスタート 1ヶ⽉後 3ヶ⽉後 6ヶ⽉後

どんなことが出来て 
どうなっている？

どんな変化が起きている？ 何が実現している？6ヶ⽉後の⽬標を宣⾔！



現在

その経験を通じてあなたはどう成長したい？変化したい？

6ヶ⽉


