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REGRESIONES

En este ejercicio vas a trabajar las técnicas que hemos
aprendido en los ejercicios anteriores de manera
combinada para entrenarte en no cometer el error mas
comun de los estudiantes los lectores principales Las
regresiones.

Vas ahora a hacer la fijacion unicamente en el punto
central y superior de cada palabra, tratando de
distinguirla toda con este unico punto de enfoque (si la
palabra es muy grande dividela mentalmente). Te
recomiendo que para los articulos y preposiciones, y para
las palabras con pocos caracteres trates de agruparlas en
el mismo punto de fijacion.



A medida que aumentes de velocidad, comenzaras a no
leer palabras, o mas bien a no interpretarlas
correctamente. Esto significa que deberas volver a leerla,
repetir el punto de fijacion y perder un tiempo enorme.
Simplemente estas leyendo por encima de tus
posibilidades, y todavia no has adquirido la practica
suficiente en las técnicas anteriores. Si es tu caso,
practica mas el marcador y la fijacion en la parte
superior de las palabras. Y trata de controlar tu fijacion

para captar palabras enteras de un sélo vistazo.

Para ello te propongo un ejemplo. Mira los puntos y lee.

“Donde los demas solo ven debilidad, yo veo fuerza, porque has estado
luchando contra ella durante mucho tiempo”.

-Andrea Tomeé-



