
REGRESIONES
En este  e jerc ic io  vas  a  t rabajar  las  técnicas  que hemos

aprendido en  los  e jerc ic ios  anter iores  de  manera

combinada para  entrenarte  en  no  cometer  e l  error  más

común de los  estudiantes  los  lectores  pr inc ipales  Las

regres iones .  

Vas  ahora  a  hacer  la  f i jac ión  únicamente  en  el  punto

central  y  super ior  de  cada palabra ,  t ratando de

dist inguir la  toda con este  único  punto  de  enfoque (s i  la

palabra  es  muy grande d iv ídela  mentalmente) .  Te

recomiendo que para  los  art ículos  y  prepos ic iones ,  y  para

las  palabras  con pocos  caracteres  t rates  de  agruparlas  en

el  mismo punto  de  f i jac ión .

L E C T U R A  E F E C T I V A



A medida que aumentes de velocidad, comenzarás a no

leer palabras, o más bien a no interpretarlas

correctamente. Esto significa que deberás volver a leerla,

repetir el punto de fijación y perder un tiempo enorme.

Simplemente estás leyendo por encima de tus

posibilidades, y todavía no has adquirido la práctica

suficiente en las técnicas anteriores. Si es tu caso,

practica más el marcador y la fijación en la parte

superior de las palabras. Y trata de controlar tu fijación

para captar palabras enteras de un sólo vistazo. 

Para ello te propongo un ejemplo. Mira los puntos y lee.

“Donde los demás solo ven debilidad, yo veo fuerza, porque has estado 

luchando contra ella durante mucho tiempo”.  

-Andrea Tomé-


